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ความ คิด 


ชา พ เจา' ขอ วิงวอน4 ไห' ท่าน ได้ โป รค พิจารณา ขอ เขย' น ต่อ ไ, ป, น ด3 ว่, ย 
คารวะ อ ยาง' สง  เพราะ เบน เพ ยง ความ, คิด ท ได, จาก ความ เบน, พุ ท' ชิ- 

ศา สนิก ชน อย่า รก ะ ท่อน กะ แท่น เต ม' ท  I ม ไว  เจ ตน เอา นก  หาก แด วา 
จะ ใหค าอย่ เพ ยา ความ สำ นก ข อา ตน เท่า นํน  ก เห น วา ยาก ท ทาน ผูรู จะ ม 
โอกาส แนะ นำ ตกเ ตอน  1ห1 ด แก สา ผิด! หก อม เบน ถก  หรอ สา เส รม 

สา ทถก  ใหใ าก โดย สมบูรณ์ ยา ขน ได้ ใน ขณะ ยา มก ม หายใจ อย่  จา ตก กา 
ใจ ออ งบ ใ! ท่ม่ แนว ทใ] ฎิบใ จฅน ได ตาม ความ รู ความ เขา ใจ ก' นม นต วอกษร 
เพ^ อร บ การ’ พิจารณา' วินิจ', แย จาก1 ท่าน ผูรู ได สะ 1 ด' วก  ว่า สมควร ไม่ สมควร 
ตอน ไหน เพ ยง ไร บาง  เบน การอ าสํย สติ บ ญญา ท่าน ผูอน เณ์า ร่วม ดวย 

ทงฅ ^ น เอา กืจะ ได ยอ นพ จาร ณา ตรวจ ตรา ตน เ' อา ได าาย ข นอ ก  เพราะ ม 

อาย สํกษ ณ์อํก ษร หอ กรู [าน ป ราก ฏิอยู่ ไม่ เ' กอ, น หก ากม  หรอ ขาด ตก บก¬ 
พร่อง  เพราะ สติ บ ญญา ใน ปูน อายุ ยาน2 อย  ม การส ก ษา, นอ ย  ย่อม ขาด 
ความ เฉย บ แหก มถถ วน  ผิดกว่า สติ บ ญญา ใน ปูน อายุ มาก ขน  ณ์1 ยู่อ ยู่ 
เพ ยา เขา บน ได  จะ  เม พบ เห นพ สด เห ต การ ณ ได ก วางฃวางเช น^ก^ 

สา สุด บน ได  หรอ เห มอน เส ยา พุด  เส ยา รอ าข อา ตน  ทหูฅ น เอา 1ด ยนไ ด 
พา น์น  ม เกม' โอกาส พิจาร ถ ภ' ใคร่ ครว ญ' ใ ด้น อ' ยก' ว่า ทบํน ท' ก เส ยง น นไว้ 
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แล' ว' ใต้ ยิน1 ใต้' พง อก ค ร8 ง  ย่อม ไค้ รบ ความ ใคร่ ครวญ ถงค วาม เหมาะ สม 

ได ละ เอย ฒถว นก' ว่า ขณะ เปล่ แสยง เดิม ฉะ น์น. 

ทํ้งน  กม่ ใช่ เพิอ เชิด ตน เอง  ควย อำนาจ' โอํ้ อวด  ยก ตน  อิน เบน 
นิสํย ทผู้รู ต เตย น' โดย ส่วน เด ย วอ ย่าง' ไร เลย  ม เจตนา หนํ ก' ไป, ใน ทาง 

แสดง ต วอ ย่าง ทตน เอง ได้ ไ] ระ พฤติ ปฐิบ ต  ประสบ ผล คือ ความ สุข สงบ 
พอ ควร แก่ ซวิต  ด้วย การ ดำเนิน อยู่ ใน แนว เหล่า นม าแสิ ว  จง ใคร่ ให้ 
เพิอ น สา สนิก ทงห ลาย  ม โอกาส พิจารณา สบ สวน คน ค วา เหตุผล ดู บาง 
เพิอ พบ เห่ น' ช่อ พิง พอ' ใจ  จะ ได้ นำ ไป เบน สม บต ประจำ ตน บำง  ส่วน ท 
ไม่ พง พอ ใจ  จะ ทง ไว้ ให้ ผู้ เขย น  กึจะ ไม่ รู้ สก อิด หนา ระอา ใจ อย่าง ไร 
กสิ บจะ ยิง ป ลม บี่ติ  ทย์ งม ส่วน หา ความ พอ ใจ ให้ ผู้อน ได้ บาง  แม่ เพิ ยง 
ประมาณ นอ ย  กคือ ว่า เบน กำไร ชวิต อยู่ เสมอ  ไม่ เสย ทท เกิด มา แล ว 
ย่งม่ ช่วง เวลา หา ประโยชน์ ส่เพิ อน ร่วม เกิด ได้,  ไม่ เบน, ชิวิต ท สร่าง ความ 
ขยะ แขยง  หวาด หวน แก, สิง คม ท่วไ ป. 

เรื้อ งท่ณ์ ลาย ใน ลำ ดิบ ต่อ ไป น์  เกิด จาก การ ได้ สก ษ า จาก การทำ 
ตาม คำ สง สอน ของ ผู้ใหญ่ เบน ต็นิ เดิม บาง  ได้ พบ เห์น จาก ตำ หริ บ ตำรา 
ทงห ลาย บาง  ไต่ ถาม จาก ท่าน ผู้ รู้ ห รื้อ พยายาม จด จำ จาก ประสพ การณ์ 
ใน สถาน ทน์น์  ๆ  บาง  ประมวล อิน เข็ ๆ เบน ความ ผู้ สก สำ หรบ ตํว  ชาน 
ให้ ม่ค วาม สำ น์กไ ด้ทํน เหตุการณ์ ท เกิด มากระ ทบ  และ ม วิจารณ์ ไค้’ ว่า 
ด  ชว  ควร  ไม่ ควร อย่าง ไร  หรอ ควร ปฐิบํ ตตน อย่าง ไร  จง จะ 
เหมาะ สม ทน เหตุการณ์  สถาน ทน์น  ๆ  ได้ ทํนท่ วง ท  ซัง ผล เหล่ าน์ 
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เรา ไม่ม่ สถาน ทจะ ใหิ การ ค กษา โดย เฉพาะ ได็  ตอง อา ค เย ไหวพริบ ขอ* 
เรา เอง  ซีก' หิด- จด' จำ  ท้ง ส่วน ทจํ ด' ว่า เบน ความ ด  ท็งส่ วน ทจํด ร่า เมน 
ความ ช่วห ร่อ ทง์ส่ วน ควร และ ไม่ ควร  เมน แบบ' ฉบบ ติ วอ ย่าง' ใร่  ส่วน 
ทด ท ควร  จำ ไร่ เมน แบบ ซีก หิด กระทำ ตาม  ส่วน ท ชวทํ ไม่ ควร  กํต อง, จำ 
ไวํ้เ บน เห มอน ข9 อห็า ม ว่า ไม่ ควร ผ่า ผื่น ต็กห ดก ระ ทำ ตาม  แม บุคคล ท 

คบ คำ สมาคม ใ กล ชิด ติดต่อ อยู่ เบน ประจำ  จะ เบน ญาติ มิตร  ผู้ใหญ่ 
ผนอ ย  กฅา ม  จำ ต, อง ม การ พิจารณา คิด เลอ ก ใกล้ ชิด ติดต่อ เช่น เด ยว คน 
เพราะ คน เรา ทว ไป  ยิง หา ทรง คุณ ความ ด อย่าง พีมมู รณ  เพ อยด ถอ ตาม 
เย ยง อย่า  ง โดย ส่วน เด ยว ได้ ง่าย นํก ไม่  จง จำ เบน ตอง อา ค เย หล ก คำ สอน 
ชอง, พระ ศาสนา เบน หลํก ใหญ่  เพราะ คำ สอน ใน พระ สาสนา  เด รบ การ 
พิสจ นิ ตาม เหตุผล  จากนก ป ราช ญมา เบน เวลา ตง  ๒ & ๐0  บี่เส ษ แล ว 
กยง ไม่ พบ ขอ บกพร่อง ใน การ ดำเนิน ชวิต ตาม  จง ตอง ยอม รบ ว่า  หล ก 
ดำ สอน ข ธง, แระ พทธ นา  เบน แนว นำช้ วิตฮ อ่าง ประเสริฐ แท- 


ชีวิต ตน 


ขา พเ จาม สถาน ท เกิด ใน ชนบท  ย่าน ชาวนา  ใน ตระกูล ทึพ อม 

พอ' ไช  ไม้ ม เชอ สาย สบ จาก กิ,' ดม ยศ  ชวิต ของ ชาว ชนบท สมํย เม อ 

น  ~  ^ม้  ’  ะ  *  "  I 

๖0  บ  นบ ถอย หลง ร้น ไป นน  ตอง อา ศํยเ รยว แรง กำ ลิง กาย' ของ ตน  ๆ 

ช่วย อุป ถํมภ บำรุง ชิวิต ของ ตน เบน สำ คํญ  จะ หาเ ครอง ทุ่น แรง เบน 

เคร อง ยนฅ กลไก ย่อม สุด วิสํย  นอก จาก อาศํ ยได็ เพ ยง ควาย วิว เบน เคริ อง 

ทุ่น แรง คน เท่า น์น  นว่า กิน ถงเ ร้อง อา ชพ  ส่วน การ ศั้กษ าวิท ยา การ 

ก ตอง อาศํ ย พระ ภิกษุ ตาม วด่ ใกล้ บาน  ช่วย สง สอน ไป ดาม ชร รม เน็ ยม ท 

เรย กว่า  หน ง สอ วิด  พอ เบน แนว อบรม ท เหมาะ กิ! เกา ละ เทศะ ไป พลาง 

ส่วน การอบรม ส่ง สอน ใน ดาน พระ ศาสนา น น  ก ฝาก แผ่ งอ ย่กิบ พระ ภิกษุ 

อก เห มอน กน  กุลบุตร  กสม โง่ ร เช่า เบน ศิษย์ หระ ภิกษุ  ปฎิบํ ต อาจารย์ 

ตาม 1 ฐานะ  ม เวลา ได้ ศก ษ าเ ล่า เร้ย นอ ใ) ฃรส มํยและ ต่อ ห นํง์สื อคํ๋า เบน 

การ ศก ษา ใน ดาน พระ ศาสนา อย่าง งู  ๆ  ปลา  ๆ  จน กว่า จะ เติบ โต สมควร 

บรรพชา เบน สามเณร ใด  อาจารย์ ก็่มํ กจํ ดให็ บรรพชา  จะ, ได้ ม้เว ลา 

ศก ษา ดาน พระ ศาสนา มาก ร้น  ผู้ท เจริญ อยู่ ใน เพศ สามเณร ตลอด ถง 

อาย ครบ อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ กม  ลา สิกขา ออก ไป ช่วย อา ซพข อง 

บิดา มารดา ชวค ราว  จน กว่า อายุ จะ ครบ อุปสมบท  จง กลํบ เช่า มา 

อุปสมบท อก  กม้  เหล่า นื้ล วน เบน วิ ชกา รอบ รม พระ ศาสนา ของ ชาว 

ชนบท ท เบน ชาย ส่วน หน ง. 
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สา หรบ กุล สต ร  ไม ม โอกาส เชน กุลบุตร  จะ เรย นอก ชร สม ยก 
ถูก หาม  ไม่มื ช่อง ทาง หา ความ รู้ จาก ทิ่อน ได'  นอก จุาก่ ใช่ ติาด  ห พง 
อยู่ นํบ บิ' านเ รอน เบน ส่วน มาก  ใน ดาน พระ สา สนาน น  เกือบ จะ ไม่ม่ 
แวว อะไร เสย เลย  เพราะ พ่อ แม่ กไม่ มืค วาม รู้ จะ แนะ น์าส่ '5 สอน  1 ท่ น 
ขอ ขอด จ' รง จ้ง์  ช่วย ท่าน เอ งก เช่า ไจ ว่า เพ่ย ง ถ่าย ทอด จาก บ1 ย่า  คายาย 
มา อย่าง ชนิด ทำ ตาม กน ไป  ทง์นั้  'คง เบน ช่วย ว่า  ชาว ไทย เรา แท่ บุ' ได้' 
ยอม ริบ นิ!! ล้อ คำ สอน ของ พระ พุทธ สาสนา  เบน สาสนา ประจำ ชาติ มๅ 
นาน แล ว  เมือ พ่อ แม่นํ มล้อ พระ พุทธ สาสนา  ลูก เกิด มาก ตอง นํบกื อ 
ตาม  จะ หาท่ แตก คอก นอก สาสนา ออก1 ใ ป! ด ยาก เต มท่  และ กม่กิ ถอ 
เอา อย่าง ง่าย  ๆ  ว่า  'พระ ภิกษุ ทวำ ใ กล บิ านนํ น แหละ  ล้อ พระ. 
พุทธ สาสนา  เม อ เห นพ ระ ภิกษุ ผ่าน ไป มา  หรอ เวลา เช่า พระ ออก 
บิณฑบาต  ผู้ใหญ่ กเรื มหํด เรืม แนะ เดก ช่วย วิธ ให รวม มือ บิง  (0  ยก ขน 
จรด หนา ผาก  บอกว่า  สาธุ  หรอ ธุ  เพ็ ยง คำ เด ยว  วิธเ รม ตน อย่าง น 
เหมือน กิบเ บน พิธม อบ ตำ  I ห์เ ดก ยอม รม นิบถ อ' พระ พุทธ สาสนา  เรย กว่า 
พุทธ สา สนิก ชน ไป ใน ตำ  เดก ได้ ริบ การ ผีกหํ ด บ่อย เช่า  จน ทำ ไช่ เอง เมือ 
เห นพ ระ สง ฆ็,  หรือ เห นพ ระ พุทธ รูป ไม่ ทน ผู้ใหญ่ ตอง บอก  อาการ 
อย่าง นกเ บิน อ่ณท กทํ กว่า น์บ ล้อ พุทธ แล ว  นอก จา กน  ถงวํ นพ ระ ผู้ใหญ่ 
จด สง ของ ไป ใส่ บาตร ทวํค  กมก นำ เดก ให้ ติดตาม ไป คำ ย  เรืย กว่า ไป 
ทำ บุญ  อยาก จะ เรืย กว่า  บ่า หรอ สะเอว ชอง ผู้ใหญ่ น แล  เบน พาหนะ 
นำ เดก เช่า ส่ช่ด  เบน พุทธ มา มก ะเบ อง ตน  เดก จะ ค่อย ล้น กำ พิธว นพ ระ 
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มืกา ร ริบ ศล  พร พระ สวด ถวาย พร พร-  ใส่ บาตร พระ ฉน  พ® กรวด นา 
ริบ พร จาก พระ  เหล่า น ตาม ลำ ดิบ อาย  เบน การฺ ปลูก? [รพ® ขอ รพระ 
ศาสนา ไว้ ใน ความ ทรร จำ ช อร เดก ท ละ นอ ย  ๆ. 

อนร  ธรรม เนย มข อร ชาว ชนบท  มํกถั อ เบน, กิจ' ว ต ร ส่า ค* ญ 

อย่า ร หน รท จะ ตอ งหุร ขาว ไว้ คอย, ใส่ บาตร เวลา! เช่า  เบน ประจำ  ถา ไม่ ม 
กิจ ธุระ จำ เบน จริง  ๆ  หรือ จน ยาก แท  ๆ  แล ว  เบน ไม่ ยอม ขาด กิจ วตร 
เช่น นั้  ก็ เท่า ดิบ ช่วย ใหโ ดึก ใด โหน  บาง ทก็ร่ วมเ ขำ ช่วย ผู้ใหญ่ ดิวย 
เบน การ เพาะ' นิ ส* ย รู้ จิก เคารพ, กราบ' ไห, ว่พ ระ  รู ธรรม เนย มชอ รพระ ได้ 

ครืร ละ เลึ๋ก คราว ละ นอ ย  และ ใน ยาม ปรกติ  จะ อยู่ ใน บาน หรอ อยู่ 
นอก ม่าน  ก็ม กิ' จะ เห น ผู้ใหญ่ หรือ ริบ ใช้ ผู้ ใหญ่  ในเ รอง ทำ บุญ1 เท่ ทาน 
เสมอ  เช่น  ริบ ใช้ ให้ นำ ขำ วสา ร ไป ใท่ คน ขอ ทาน  ทกำ ลง จอด เรอ 

ต โทน  เคาะ ฉงร อง เพลง  อยู่ ทํทำ หนา ม่าน ด้วย คำ พูด ทำ นอ ร ว่า  เอา 
ขำ วสา ร ไป ทำ ทาน หน่อย ซิ  ซา ติ หนำ จะ, ได้ ไม่ อด อยาก ยาก จน  บาง 
ถก ท่า ม ปราม เช่น ว่า  44  อย่า ใ ปติ แมว ม่นช็ 'เบน บาป  หริ อ  อย่า ไป 
ติ บอ ย่าง นํน่  มือ จะ โต เท่า ใบ ตาล  หรอ  4  ทำไม ไป ด่า ยายอย่าง น นล่ะ 
ปาก จะ เห มน ไป ทง เมือง  หริ อ  มา ช่วย แม่ บน แบ ง ทำ ขนม  ไป 
ทำ บุญ ริน- พระ พรุ่ง น  เบน ต1 น.  และ ธรรม เนย มทํเ มือ ได้ ทำ กํบ ขาว 
ของ กิน เบน จำนวน มาก  เช่น เต ร ยม จะ ไป ทำ บุญ ใส่ บาต รท ว* ค  ก็มํกิ ต* ก 
แจก ญาติ ผู้ใหญ่ และ เมือ น ม่าน ใกล้ เรือน เคย ง เสย ส่วน หน ร  เดึก มํก ถูก 
ริบ ใช้ ให้ นำ อาหาร นนไ ป แจก  ตอ นก ลํบก็ มก มือา หาร จาก ม่าน นน 
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ใส่ ตอม แทน มา  เดก ได เห นวิข แบ่ง เฉลย สู่กํน กิน เบน ปร  ะ จำ  หรอ 
ทศา ลา วิด  เมือ ยํงมื อาหาร เหลือ จาก การทำ บุญ  กิยํง ตํกแ ลกเ ปลืย น 
กบ คน นน คน นิ  ท!! ง แจก' ไป1 ไม่ ถืง  ผู้ รม  แจก  ถา ของ ตนยํ งม เหลือ 
กมํก แบ่ง มา ตอบ แทน อก ท่วย  เบน ตํวอ ย่าง ท็อบ รม นิข้ย เดก  ใน การ 
เออ เพ อ เยอ แผ่  เขา ทาง บุญ ทาง พระ  ศาสนา  เด ย1 ไม่ รู้ ตว. 

คำ ว่า บฌ  จง เบน เพ ยง' ไห, จด จำ อาการ ที นำ ของ' ไป ถวาย พระ ทีว่ด 
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ใส่ บาตร เวลา เชา  หรือ ไหว กราบ พ  บา  นา  อา  เท่า นน  เพราะ ผู้  ใหญ่ 
สนํบ สนุน็ ให้' ทำ  บาป  กลือ ส่ง ที ผู้ใหญ่ หาม ปราม ท8 ง หมด  มิ ได้ 
เขา ใจ ลืกซ งอ ย่าง ไร  ท่า ตาม ไป เท่า ทยู้ ใหญ่ สอน หรอ หาม เท่า น น. 

ขำ พ เจา เคย ได้ พึ่ง คุณ ลุง เล่า ประ วํตช อง ท่าน ติง แต่ เบน เดํ่ก จน เติบ โต 
กมืเ ท่า ตาม ท ได เขย น มา แล ว  ท่าน เล่า ว่า  ตอน เบน เดก อายุ ราว  ๗- ๘ 
ขวบ  กอย่ ใน ซน. บท เหมือน กินํ  ป๋เบ่ "น คน ข้อ นให เขย น  อ่าน  หน์ง ส่อ 


เรืม แต่  กอ รอ  ออก สำ เนิ ยง ตาม สม ย่น น  ใชํ้ แผ่น' 1 .มิ กระดาน เบา  ๆ 
จบ มือ ให้ เขย น  สอน ให้ อ่าน เบน ระยะ ตน  อยู่ ราว เลือน เศษ  ๆ  ก 
นำ' ไป ฝ่า กอ ย่กิบ พระ ที ว" ด ใกล้ บาน  ต่อ งปฎ บิต อาจ ารย่  ตลอด การ 
เชํ่ค ขํคบ่ ดก วาด  ใน ตอน บ่ ว ท่า  กิต่ อง เขา ต่อ หน ง สอ คำ  ให้' จำ คำ บาลื 
คง แต่  น โม  พทฺซํ  คำ อาราธนา ทีล  8  พาหุ  จน แม่น ย่า  ตอน กลา งวํนิ 
กทํด อ่าน' หิด เขย น  กอ ขอ  จน ตลอด  ท่าน ริบ สารภาพ ว่า  ระยะ น์น ไม่ รูด ว 


เลย ว่า ตน ได้ นบ ถือ ศาสนา พุทธ  เบน: แต่ ว่า ไดํอ ยู ไกล ชิด กบ พระ  ท่าน 
ส่อน อย่าง ไร ก พยายาม จำ ไว้ บ่าง  ท่าน บ่า มอ ย่าง ไร  ตอง ระ ว" งต่ว ไม่ กลา 


ย่ำ สิ1' น  เกรง จะ  ไค้ ริบ บาป คอ ไม้ เริย ว  ต่อ มา' ได้ ย' ายเ ขา ไ ปอ ยู่ วิด1 ใน เมือง 
ไกล บาน เก่า  กิ! ครบ การ!? ก ฝน อบรม  ทา ใน ดิาน นิสํย ใจ คอ  กิริยา 
มารยาท  และ ได พบ เห น ดิง ทด  ๆ  กว่า บาน เติม อก มาก  แม้ เช่น น  กิ 
ยง ไม่ เขา ไ จเร องของ พระ ศาสนา  คงม้ ความ รู้ สก อยู่ ว่า  เรา เคารพ 
นบ ถึอพ ระ ภิกษุ สามเณร ตาม วิด ต่าง  ๆ  เท่า นน  พระ พวก อน ไม่ เคารพ 
จน ต่อ มา อา จาร ย จด ให บรรพ ซา เบน สามเณร  ตอง เล่า เริย นภิจ วิ ดร 

ของ สามเณร  ทำ ใ หอ ดอด อยู ไม่ นอ ย  เพราะ ศลข อง สามเณร เหมือน 
เบน การ บ้งค บตว เอง  ค รน นาน วน ก ค่อย ตุน  หาย ความ อด อิด  ต่อ มา ตอง 
ศก ษา ภาษา บาล  ซงเ บน ภาษา จาริก เริ อง ราว เกย วก บ พระ พุทธ ศาสนา 
ท่าน น  ค่อย รู้ จก เลอ ม  เส ต่อ อง ค่พ ระ พุทธ เจา ขน บาง  เพรา ะเริ อง 
ท่ท่า นสง์ สอน ล วน แต่ ใท่ คน ประพฤติ ด  ประพฤติ ชอบ จริง  ๆ  โดย ไม่ 
หวง ประ โย ชน ส่วน ตว เลย  ยิง ไค้ ศก ษาป ระ วิ ต ของ พระ อง คท่ว ถงติ วย 

แล่ ว  ยิง ชวน' ให้ เกิ  ดเล อม ใส ขน อก  อยาก ทำ ด ตาม คำ สํง สอน ของ ท่าน 
โดย ไม่ รูฅว  ทงน  กอ าศย พง การอบรม จาก ท่าน อาจ ารย็ บาง  ตำรา 
ท่เร ยน บาง  แล 21 น้กเ ท้ยม เหตุการณ์ ท ผ่าน พบ เห น ใน!} จุรุบํ น!] าง  ส่วน 
สำ คญก ได แก เพ้อ นพ ระ เพ อน เณร  ต่าง เคร่ง ค รด ตาม ร^! เย!) สก ขาว นํย่ 
เบ นอน ด  มผู คน ยกย่อง สรรเสริญ  ยง เบน ฅวอ ย่าง ใหม่ นใจ มาก ขน 
ใน การบ ก เพ ฌฅน ตาม คำ สอน' ของ พระ พุ ท! เจา  ค่อย เกิด การ พิจารณา 
ใคร่ ครวญ  จ0 าเ รอง ราว ทได้ คํกษ าเ สำ เรย น มา เบน ตํวอ ย่าง!! ร-พ สุตํ 

ตาม ไป ดวย  พอ จะ เร ยก [ด วาม ส ท! า  ปสาท ะ  ใน คำ สอน ของ ทร^ กง ก 
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ไม่ เห  น ว่า จะ มคำ สอน ของ พระ สา ส ดา ใด อั้น เท่ ยม ถงไ ด'  ตำ จะ แร ยก ว่า 
เบน พุทธ สา สนิก ชน  คน ทนํบ ดื้อ สาสนา พุทธ  คอย ด ดื้อ แนว คำ สง สอน 
ของ ท่าน เบน แบบ ดำเนิน ชวิต จอง ตน  ตาม ท่าน พุก อย่าง  กพอ จะ ไป ได 
เด ย' ไม่ ม่สง ส* ย- ว่า  คำ สอน ของ สา ส ดา อั้น จะ  ดก ว่า อย่าง ไร เพ ยง ไร  กํ่ไม่ 
ชอท ง พระ พุทธ สาสนา จน วินิต าย  แต่ คุณ ชิง เล่า ท่ง ท* าย ว่า  ท่าน ไม่ ม' 
บุญ วาสนา สูง พอ ท่จ ะ! ม โอกาส เล่า เริย น  และ ประพฤติ ตํวอ ยู่ใพ ระ- 

ธร ร  มวิน้ ย่ใ หล  ะ เอย ด ยิง ขน ต่อ ไป ได  ต, อง ลา เพส ออก มา เสย ก่อน  ถง 
กระ น8 น  ก ชง' 'ไม่ ละ ทํ้ง คำ สอน ท่คฤ หํข้ล่ ยง ประพฤติ ตาม, ไต่ อยู่ เจน กระทง 
ณ์. 

พึ่ง ตาม ท่คุณ ชิง เล่า ประ ว* ต ท่าน มา  ก นำ' ให้' ส* ง เก ตถง อาการ นบ ถือ 
พระ พุทธ สาสนา ของ คน ไทย ได* อย่าง หนิง ว่า  ตอง อา สํย ผู้, ใหญ่ ผู้ เบน 

พุทธ สา สนิก ชน  อบรม แนะ นำ กิน มา ติง แต่เ บอ งตํน ก่อน  โดย เจ* าต่ เว 
ยิง ไม่ ตอง ม่ค วาม รู้ อะไร น* ก  เชอ พง ผู้ใหญ่ แนะ นำ  หิด เชอ ผู้ใหญ่ 
ของ เรา ไป ก่อน  เพราะ ตำ หล่ กคำ สอน ของ สาสนา' ไม่ ด  ไม่ ม ประ โย ชน์ 
แก่ ผู้ ประพฤติ ตาม ไ ดำ ริน เลว  ท่า นก คง จะ ไม่ น" บถอ  ไม่ ยอม สละ 
ท รํพย์ สิน เงิน ทองออก บูชา  ส ราง วิด วา อาราม ใ ห* ลูก หลาน ได’ อา สย 

ท่า บุญ' ให์ ทาน มา- จน ถ งบ* ดิน . 

ชวิต ของ ข์าพ เจา ก่ใก ชิเค ยง กบ ชวิต ชอง คุณ ชิง  เพราะ ได้ ร* บ การ- 
อบรม ส๎ง สอ นอ ย่ก่บ พ่อ แม่ ได้ ไม่ เท่าไร  ก่ด อง มา อา สํย อยู่ กบ คุณ ชิง 

คณ บา ใน วิง หวิด  นบ ว่า ดก ว่า บาน เดิม  เพราะ ม โอกาส ไค* เข* าสก ษา 
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วิชาการ’ ใน' โรง เร้ย น  อาคิ ย แบบ เรย นทํเ ร์ยก ว่า  เบญจ ศ ล-เบญจ ชร รม 
กํบเ ร้อง พระ สิท ชา รถ ชวน ใหํ สนใจ อยาก รูเ รอง ราว บำง  กํม ได อา ศํย 

คุณ ลุง  คุณ บา  อบรม สง สอน ให้ หิด สวด มนต์ ไหว พระ ชก จูง แนะ! นำ 
ใน การ เขำ ว ด  ทำ บุญ พง เทศน์ อยู่ บ่อย  ๆ  จั้ง ค่อย สนใจ เห น คุณ ประโยชน์ 
ขน ท ละ นอ ย  ขํ้นต์ นก เชอ ตาม คุณ ลุง คุณ มา แนะ นำต้ ก เตือน  ด็ว่ย คิด ว่า 
ทาน คง ไม่ สอน  ไม่ แนะ นำ  ให้ ผิด หรึอ เมน ภ ยอน ตรา ยอ ย่าง ไร 


ทน ทำ ตาม ไป  อย่าง ภาษิต ว่า  “  เฅิน ตาม ห ล่ง ผู้ใหญ่ หมา ไม่ ตืด  ” 
ยอม ให้ ท่าน เบน ผู้ นำ ทาง ทุกอย่าง  ถงจ 2 เบน การ หลบ ตา เชอ ถออ ย่บํ้า ง 
กย้ง นํบ ว่า ดก ว่า จะ ไม่ มิผู้ นำ ทาง เสย เลย  ใคร ททน งด น  ไม่ เชอ ผู้ใหญ่ 
ไม่ ทำ ตาม ผู้ใหญ่ สอน  น่น่ คอ คน ตาบอด ตา ใส อย่าง น่า สงสาร ทํสุ ด. 

ใน ส ม่ยทํ ยง ตอง สก ษาว ชา สาม ญอย่ ใน โรง เรย น น1 ใ4  กม่ แบบ เรย น 


บํงค บ ใหส กษา อย่ด วยด๎ งชัอ หน งสอ ท กล่าว มา  ใๆง เวลา ทํเบี่ ดเ รยน ใหม่ 
ต2 นสีป์ ดาห์  และ ว่นห ยุด ปลาย สติ] ดา ห  ก็่ม่ การ ประชุม สวด มน ด  ตาม 
แบบ คณา นคณ อย่เ บน ปร ๙ จา  ใน เวลา น่น  ถงจ ะย่ง ใม่ร ความ ม่งห มาย 

“วิ ริจํข  "  ^  V ^  จ 

แต่ กจิา ติด ปาก ติด ใจ อ ย!/  เช่น การ นม สกา รพระ พุ ทชิ  กขน ติน่ ว่า 
อ ง ค์ใ ต ท ร ะ ล่ม ทุ ท  ธ วิ สุ ท ธ ล่น ด  1 น 


ตืด มล เก ลส มาร  ฆมิห ม่ฬมิ หมอ งมํว 

* 

นม สกา รพระ' ธรรม  ขน บท ตน ว่า 

ธรรม ดือ คณา กร  ล่า น ช้อน สา ธร  ดป็ด วง ประทีป ช้ช้ วาล 
แหง องตื พระ สา สด าปีา รย  ล่อง สต วสน ดาน  สวา งเา ระ ล่าง ใ ชิม ล 
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นมิสํ การ พร ะส ง ฆ  ขน บท ดั้น ว่า 

ส  ง  ฆเใ  ด  ส  ไ  ว  ก  ฟิาส  ด  า  ร  บ  ฟ่  ฏิ  บต  ม  ๆ  แ  ต  ล  1  คส  น  เ  ต่  ช  -ล  ส  ว  น  ต 
ลุ แชิง ฉ ตสปี เส ร ชิบร 1  ลุ ทาง ทอน  ระ งบ และ ดบทุ กน-อ ย¬ 
ๆ ากน ยิง มน มิ สกา ร คุณ บิดา มารดา  คุณ พระ มหา ก ษ ตรย  เทา ยิบ 
ม่งฅ์ บิ จด จำ ติด ใจ ไยิ  แต่ เมิอ ยิง เบน เดก  แมจ ๙! ม่รู เ' นอ ถอย กระทา ความ 
ท' สวด  จะ เบน อย่าง นก แกว นก ขน ทอง ก็ ตาม  แต่ เมํอ นก มน พูด ตาม หด น 
สอน ว่า  คุณ แม่ เจา ขา' ขอ ข ก ว' กิน หน่อย  ก ยิง ชวน ใหผู พง นก เอ็นดู 

และ หา อาหาร ส่ง ให  เม อเดํ ก สวด คำ ทเ บิน คุณ ประ โย ชน จน ตด นิสํย  ดก 
ไป มิค' วาม ร้ พิจารณา ถง ใจ ความ  กจะ เอิบ อิม  เจ แก่ ตน เอง  และ ชน  เจ 
แก่ ผู้ ได้ ยิน ได้ พง  ดาน สวด คำ นมิส การ คุณ านคุ ณ น  ก เบน ส่วน หน งทเ รม 
วาง หยิก ใ' จอน เหมาะ สม แก่ ขา พ เจา มา แล ว  ตง แต่ ยิง่ไ ม่รูเ นอ ความ- 
และ เมิอ มา1 ได้ ริบ การอบรม ส่ง สอน' จาก คุณ ลุง: คุณ บา  ค รง ละ เลก 
คราว ละ นอ ย  ประกอบ กบ ได พบ อ์าน หน ง สอ  เกย วก0 บิ พระ ศาสนา 

ทมอ ย่ใน ด สมุด ของ คุณ ลุง  พอ ม ความ รู ความ เขา ไจ นา  [ป เท ย บก บ 

เห ต การ ณ ท ตาม อาราม ต่าง  ๆ  หรอ สถาน ทน0 น  ๆ  ก ยง ชวย  I ห ม 

ความ สำ นก เชอ ถอต่ ออ งคพ ระ ศาสดา  และ อยาก ประ พเ] ต ตาม คาส อ น 

เสมอ ไป  เลย ชวน ใหม่ นสย  ชอบ จด ชอบ จำ  ฃนบ ชร รม เนย ม 

ประ เพ ณทเ หมา ะ สม ด' งาม 1 วเ บ' ร 1 ค วาม รูป ร' ะ จ า ต ช ต อ อ ด มา- 

ก ารท ผู้ใหญ่ ชอบ นำ เดก ไป เย ยม ห^ส งฆ  ไ ปวด ชม บริเวณ 

หรอ พง เทศ นรก ษาศ ล  แม่ จํะช วน ใหเ ดกเ บอ  ง่วง นอน บิ างก ดาม 


6)1=5 


นํบ วา เมน วิชิท แยบ คาย ใน กๅร ใ V แดก ได  ม โอกาส ใกล้ ชิด ติดต่อ ก'!/ พร 2- 

สง ฆ้ท ละ นอ ย  เดก จะ ไม่ แปลก ตา แปลก ใจ เม อ พบ พระ สง บ่เล่ ย บ่อย  ๆ 
ขอ น้าเ รอง ทน่า ขำ สำ หริ บิ เด็ก ทึ่ไม่ เคย ติดต่อ ใกล้ ชิด กบ พร;; สง บ่, มา 1 ล่าล่ 
กน พร สก เร อร  คอ ครู ของ โรง เรย น  ม ประ สง คจะ หด เดก นก เรย น ให้ รู จก 
ทา บุญ ตํก บาตร กน บ่าง  จง นดน กัเร ยนใ ห้จ็ดั หา อาหาร มา เพ อ' ไล่ บาตร 
ท โรง เรย น  ถง เวลา พระ ภิกษุ เขา มาร บ บิณฑบาต  เดึก เล้ก คน หน้ง เอ่ย 
ถาม ครู วา  *  โค ร  ครู ตอบ วา  พระ  ”  เด็ก ถาม ต่อ ว่า  พระ 

กํด ไหม  ”  น เบน เร อง จ? รท ควร ถอเ บ่น ต วอ ย่าง ว่า  ควร จะ ได้ ให้ เด็ก 
ม โอกาส พบปะ พระ ภิกษุ สง แ  และ รูจ ก วิด' วา อาราม' ใ' VI ม่าก  เพราะ 
อาราม ต่าง  ๆ  เบน สถาน ทึแ สด งเค รอง หมาย ของ พระ พุ ท® สาสนา โดย 
เฉพาะ  พระ ภิกษุ สง ฆ เบน ผู้ อยู่ อา คํยใ น อาราม และ ด แล รก ษา  พร, อม 
กํบิ ได้ ริก ษาแ ละ ประพฤติ ตน ตาม ระ เบ่ย บ คำ สอน ของ พระ พุ ท® เจา  ก 
นํบิ ว่า  ท่าน เบ่น ต' วิ อย่าง ชน สง รอง พุ ท® สา สน่ก ซน ทว ไป  ขำ พ เจา ได้ รบ 
ประ โย ซน วิ! การอ ย่าง นของ ผู้ใหญ่ แก่ ตน เอง มา แล่ ว. 


ขวน ขวา ย 


ดง ท พูด มา แลิว่ ว่า  ขำ พ เจา' ใด อ่าศํ ยิคนิ ค' ว่า' จาก ห, นำ สอ' ใน ตู้ ชอง 
คุณ ลุง บาง  ติด สอย หอย ตาม คุณ บํ้าไ ปวํด ใน วํน์ พระ หร้อ ใน ว” นิเทศ กาล 
บาง  สุด แต่ จะ ม เวลา เหมาะ  ใน ชน ตน  ๆ  ออก จะ ลำบาก กาย ลำบาก 
ใจ อยู มาก  ลำบาก กา ยก คือ ตอง น งพํบ เพ ยบ ประนม มือ  ค ร8 งละ  ไม่ 
ตำ กว่า ค รง ชว โมง  เทศ นวัภ ง กิณฑํ พระ ท่าน พรรณนา จน ได้ ยิน เส ยง 

กลอง เพล จง จบ กํม  ลำบาก ใจ กคือ ไม ไต่ าใจุ วิติ สวด มนต์ ไหว2 พระ  เลย 
ทำ ตาม ไม่ ใคร่ ถูก ถ วัน  ยิง สวด มนต์ ด วัย ภาษา บา ลิ เม่น ภาษา พระ ด วัย 
แล ว  ชวน เม อย มาก ท เคย ว  ถง ตอน เทศน์ แม่ จะ เบน ภาษา ไทยก จริง 
แต่ กิพง์ มิ ใคร่ ร้เริ อง  เพราะ ลิว่น แต่ เมน คำ ไทย ปน มคธ  พง เต่า ใจ บาง 
1ม่ เต่า ใจ บาง  ไต่' หน1 าลิม หลํง  วิญญาณ  ต่นิน์  &  อนิจ จ” ง  ทุก ขิง 
อนํต ตา  เหล่า นิ  พระ เทศน์ ทาน์ ไม่ นิกถ ง ความ รู ของ ผู้ พง บาง ห, รอ ว่า 
จะ ไม่ เต่า ใจ เนอ ความ  ส่วน ท่าน เอง มืเว ลา ศก ษาอ บรม มา มาก แล ว  ก 
ย่อม รู ความ หมาย เขา ใจ เนอ ความ ได้ ด  ส่วน อุบาสก อุบาสิกา ผู  ไต่ แต่ คอย 
พง  ตอน ไหน เม่น คำ ไท ยล วัน กพอ เต่า ใจ  ตอน ไหน มืคำ บา ลิ แทรก เต่า 
มา  เช่น ติด กิเลส เบน สมุจเฉท ปหาน  ดํงน  ความ เต่า ใจ ต่อ กิน ไม่ ติด 
ยิง ท่าน ผู้ เทศน์ ว่า  ตะ กก  ตะ ก* กิ  ออ  ๆ  อำ  ๆ  หรอ อ่าน หน์ง สอ ต่าม 
วรรค ตอน  ว่า ตวัก อำ  คิว  ร.  ล.  ไม่ ชํดด วัย แลิว่  ไม่ เพ ยง แต่ ชวน 


ง่วง เท่า นั้น  ยำ ชวน เบอ และ น้กตำหน้ ว่า  อ่าน หน ง ส่อ กใม่ คล่อง  ไม 

ถก เอา เสย ดว่ย  แต่ เม อม อง ดผ ร่วม พ งอย ใน ทน น  สงบ ระ งีบ  ประนม 
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มอ พง อย่าง ตง อก ติง เจ  ก ตอง พยายาม ฝ็น กร ยา รก ษาร ะเ บยบ เปจ นก วา 

จะ จบ กํณฑ  หร้อ หมด พิชิ  ขำ พ เจา เคย บ่นเ รอง พง เทศ น ไม รูเร อง กบ 

คุณ! ก มา แล่' ว  แต่ ท่า นก เปรย ขน ว่า  เรา ยง เขา' ว้ด ใ' หมอ ยน น1 ซ 

ผกา จด พง ไป  กิจ ะ ค่อย รเร อง ขน เอง  ถา ไม่ นก อะำ อย่า งอน  กิน ก, วา เรา 

มา ห์ดน้ ง สงบ กิริยา มารยาท ตลอด สงบ อา รม ณ  ได ย เอา เส ยง พระ เบน ท 

ยด เห น้ยว  กน์บ ว่า ได ป ร ะ โยชน์ เหมือน กิน  ใน กาล ต่อ  ๆ  มาก ค่อย  ๆ 

เห น ผล ตาม คำ ช แจง ของ คุณ บา ขน บาง  เพราะ บาง คราว มเร องของ ใจ มา 

จาก บาน  ค ร้น มา ถงว่ ด  อา รม ณ เท่า ท ขุ่น อยู่ กิ หาย ไป  กลบ ได อา รม ณ 

โปร่ง ใจ ขน มา แทน กิม่  เพราะ ชอข อ งวด ส่วน มากลง ทาย' ว่า อาราม 

ซงม่ ความ หมาย' ว่า  รัน รมย์  หรัอ สงบ สบาย อยู่แลว  แต่ บา งวด 

บริเวณ ยำ ไม่ สม เบน อาราม กิม  ทำ ผูเ ชาว ด ไม่ ได มุง เจตนา ไป หา ท สงบ 

สบาย  กลบ ใ ชวด, เบน สถาน ตลาด ขาย ซอ  เพชร  พลอย  ท ริน  อวด 

ความ มํ่งีม  หรัอ แม่ ท่สด จ่าย อาหาร กล่บ บาน กิม่  นก แปร เปล ยน ไป 

ตาม ล0 กิษณ ะนิสํ ย ของ บคค ลทํ้ง ภาย ใ นวด และ นอ กวด  เบน สำ คญ ดวย 

ประการ หน ง. 

เน้อ งด ำย คำ สวด มน ตทำ วฅร เบน ภาษา มคข  ตลอด จน พระ เทศน์ 
ใช ภาษา ไทย ปน มคชิ  พง ไม่ ใค  ร่รู้เ ริ อง ราว ถกิ วน  แม่ จะ ไต่ ถาม คุณ ชิง 
ได้ บา า  กึเพ ยง บาง คำ บาง ตอน  แสะ ไม่ มเว ชา ไต่ ถาม ได บ่อย นก  ถง 


ด ๕ 


วน ไหน ได ด้น หน ง สอ ใน ตู ของ คุณ ลุง  พบ หน" งสอ สวด มนต์ แปล  รู-ส กด ใ จ 
นา มา พลิก อ่าน ดู  พอ ได* เคา ความ อยู่ มาก  แต่ เพราะ สำนวน แปล ยิง ติด 
สำนวน บาล หรอ ทํบด้ พพึ่เ บน คำ ม- ๅลิอ ย่พึ่ว ไป  กยิง ชวน ให้ มด อยู่ บาง  แต่ 
กน บ ว่า ช่วย ความ เขา ใจ ได มาก ทเด ย' ว. 

การ สก ษา หา ความ รู้ เกย ว ยิบ พระ สาสนา  กต* อง ค’ นค วา ไต่ ถาม จาก 
ยู่มค วาม รู้ หรอ หนํ งสือ เกย วกํบ สาสนา  ไม่ ใช่ เบน เ รอง เช่า ใจ เอา เอง ไค้ 
หรอ พอ พบ ช่อ ติ ดร เด เพ ยง เลก น็อย  เช่น พึ่ง พระ เท สน์  พระ สวด ไม่ เช่า ใจ 
ก พาล ทอ ถอย  เหี่น ว่า สาสนา ไม่ ม่คุณ ประโยชน์ อย่าง ไร  กลํ บิต ห่าง 
หรอ ทะนง ตน ว่า เลย งฅน เอง ได้,  ไม่ ตอง พึ่ง สาสนา ก ได้,  เพราะ เบน คำ 
สอน ติง  ๒®  00  บี่เส  ษมา  แล’ ว  ยิง จะ ทำ ใหใ บา บญญ าลง ทุก ท  พระ  ทุท  5- 
สาสนา ไม่ ใช่ อยู่ ทํพ ระ เท สน์  พระ สวด มนต์  ท ท่าน เท สน ทำ น สวด มนตํ 
นํนิ  กิล วน  แต่ นำ คำ สอน ใน สาสนา มา ให้ รู้ให่ เช่า ใจ  เม อ ยิง ไม่ รู้ ไม่ เช่า ใจ 
แจ่ม แช่ง  กอ ย่า เพิง ด่วน ติ เตย น หรือ ท* อ ถอย  ควร จะ หา โอกาส ทดลอง 
สบ สวน ให่ ถอง แท เสย ก่อน  จง ค่อย ตกลง ช ขาด ว่า ด  หรือ ไม ดิอ ย่าง ไร 
อาการ อย่าง นก ได มา จาก คำ สอน ใน พระ สาสนา แนะ นำ มา แช่ว์  คำ สอน 
ของ พระ สาสนา ได แพร่ หลาย ครอบ คลุม อยู่ ใน ชน บ ชร รม เนย ม ประ เพ ณ 
ของ ไทย มา เนิน นาน จน แยก ไม่ ออก  คำ แนะ นำ สํง์ สอน ของ บิดา มารดา 
น5 น  ว่า อย่าง ไหน เบน ของ ชาว ไทย โดย เฉพาะ  พึ่ง นก เนอ ง ควย คำ สอน ของ 
พระ  สาสนา ได้ แทรก ซม อยู่ ใน สาย  เลอ ด คน ไทย มา เริม แต่ ยอม รํบินิ บิถอ 
ดง เดิม ทเดิ ยว  ถงรู้ หย่ง' ไม่ เห น คุณ ประ โย ชน ของ สาสนา  แต่ ได้ รบ การ 


๑ V) 


อบรม สํ่ง สอน จาก บิดา มารดา  ญาติ มิตร  จน ประ คํบิ ประคอง ตน พอ ม 


เคารพ เล่อ ม ใส มินิ คง ของ ท่าน บุรพ ชน  หลอม ตํว่  ขน มา  เบน วตถู  เห อน ชน 
ต่อ มา ไต่ อาศํ ยศ กษา  เรา ไม่ มิค วาม เขา ใจ ในเ ร' อง คำ สอน ของ พระ ศาสนา 


เพ ยง พอ  ก ควร ยอม ริ! เนิบ ถือ ตาม บุรพ ชน  เดิน ตาม ทาง ท ท่าน ได เดิน มา 
แล ว  คง จะ ไม่ เสย ผล  นํมเ บน การ ทุ่น แรง สติ บ ญญา ของ เรา ที จะ ตอง 
พิจารณา คน ค วา เอา เอ งก' ได้,  ความ คิด ท นำ มา บํนท กน  ขาพ เจา ขอ 
สารภาพ ว่า  อา ศํย การ แนะ นำ ของ ท่าน ผู้ใหญ่  ม บิดา มารดา พ บา นำ ลุง 
เบน ส่วน มาก. 


เมิอ นิกท บท วน ไป ถืงช วิตฃ อง คุณ ลุง ทํเ ล่า ให้ พิง  ตอน เข าอย่ 

อาศ่ ย พระ ใน ว่ดิ  ตลอด จน ไต่ บรรพชา เบน สามเณร นํน  ท่าน ว่า ความ เล่อ ม 
ใส ศริท ขา ใน พระ พุ ทข ศาสนา ท่เกิ ด จาก จิต ใจ ของ ตน เอง มิ อย่า งง  ๆ  ปลา  ๆ 
ทงน น  แต่ อา ศํย เชอ ตาม ผู้ใหญ่  ท่าน ว่า อย่าง น นอ ย่าง น เมน บุญ ก เชอ 
ตาม  ท่า ตาม  โดย ไม่ ทราบ ว่า บุญ เมน อย่าง ไร  ท่าน ว่า อย่า ทำ อย่า งนน 
เบน บาป ก็่เช อ ตาม คำ ให้ เม  งด เวน' ไม่ กระทำ  เมิอ ผก หด อย่เ สมอ เช่น นํ 
ความ คิด ความ เขา1 ใจ กึ่ค่อ ย ปราก ฎ ขน, ว่า ทำ ค เบน บุญ, น1 น  ก เพราะ มิค น 
ชม เชย  สรรเสริญ มก ไต่ ราง วํล่  ทำ บาป เบน ความ ชว่มิ กใด้ รํบ์ การ ห้าม 
ปราม ห' รอ ถก ลง โทษ  มิ ใคร เขา ติ ฉิน นินทา ตลอด ไป  ค่อย หด ทำ  หิด 
งด เวน จน ทุ่น เคย ใจ  ประกอบ กํบ แบบ เริย น  กมิแ ต่เริ อง ราว ของ คน ทำ ด 


6) ๓) 


อย่าง น น  ๆ  ได้ ไป เกิด ใน ส วรรค  คน ทำ บาป อย่า งนํ้น์  ๆ  ตอง' ไป ตก นรก 
ถูก ทรมาน ต่าง  ๆ  เลย ทำ ใ หก ลำ บาป มาก ขน และ อยาก ทำ บุญ เข้ มอ 

กว่า จะ ปลง ใจ เชอ อย่าง แน่น แพน ว่า  คำ ข้อ นของ พระ พุทช เจา ด จริง ควร 
เคารพ นํบถ อ ประพฤติ ตาม  กิ ตอน ลา สิกขา ออก มา ม ครอบ ครำ  จง ถนํด ชิด 
ใจ ว่า พระ' พุทช เจา เบน, พระ คาส ดา ของ ตน' โดย แท  เพราะ น่า เอา คำ ข้อ น 
ของ ท่าน มา ใชิ กบ ครอบ ครำ  ได้ ผล สงบ สุข สม กํบ คำ ข้อ น. 

สำ หรํบ ขา พ เด้า  ชง เบน ซน ถูก หลาน  ได1 อา คำ คุณ ลุง คุณ บา เบน 
ผู้ นำ ซวิต ให ดำเนิน ตาม คำ ข้อ นของ พระ พุทช เด้า มา โดย ไม่ รู ตำ  นํบ ว่า 
ผู้ใหญ่ ใน ตระกูล เบน ผ่าย สำ คํฌสํ วน หนิง  ท่จะ กล่อม เกลา นิสํย ใจ คอ ลก 
หลาน ใน ตระกูล ใหป ระ พฤติ ถูก ทาง ได้ เบน อย่า งด  กำ] อา คำ เหน่ง ข้อ 

ตำ หริ 11 ตำรา เกย ว กำ] พระ ปาส นา เบน ส่อ ชำ จูง ประกอบ อก ดำ' นหนิ ง  ความ 
รูจ้ง ค่อย กวำ ง ขวาง แน่น แพึ้น์  ส่วน ตำ ข ำพเ จำ เอง  ขอ เทิดทูน หนำ ข้อ 
นว โก วาท  และ หนํง ข้อ พุทธ ประ วตฃ อง สม เด จ พระ มหา สม ณ เด้า  กรม- 
พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ไว่ เห นิ อเค ยรเ กลา เบน อย่าง สูง ททรง เกิบ ข1 อคำ 
สอน ทิคว รปฏิ บิต ตาม  ห- รอ ควร งด เวํน มา ให้ ได ทราบ อย่าง สะดวก  หาก 
ปฎิบํ ตตำ ตาม ไดํ เพ ยง คำ สอน ใน หน่ง สึอน ว โก วาท กิวิเ ข้ษแ ลำ  และ เม อ 

ได้ ค่นค ว่า หา อ่าน จาก ต ของ คุณ ลุง จน ตลอด เ รอง แส ว  ทำ ให์ มน ใจ อย่าง 

^  ^  '  พุ  *  ^  V 

เต ด เด ย ว, วา  พระ พทธ เจา เบน พระ คาส ดา อง ค เด ยวข อง ขา พ เจา จน ตลอด 

ซวิต  ขอกราบ ไหว บูชา สำ กา ระ จน กว่า จะ หมด ลม หาย ไจ ท่เด้ ยว  จง นำ ให้ 

เกิด ความ คิด ขน อก อย่าง หน ง ว่า  ถา ได้ เขย น เล่า เร อง ชวิต ใน การถ อ พระ 


๓ 


พทชิ ศาสนา ของ ตน ออก สู่ พง กํนบ็ าง  คง จะ เกิด ผล ประ โย ชน แก่ผู พบ เห น 
เบน ตวอ ย่าง บาง ตาม สมควร  ถง จะ เบน เพ ยง ชวิฅ น์อย  ๆ  อ ยาง ขา พ เจา 
กิย้ งม ชวิฅ ทน์อ ยก ว่า จะ  ไฒอ ตาม ดิวย อก จำนวน ไม่ น็อย  จง ได เริม บ่น ทก 
มา ตาม ลำ ดิบ. 

ต่อ ไป น  จะ ได เล่า ถงป  ระ โยชน์ ทึ่ได จำ ก หนา สอน ว โก วาท 

พทช ประ วิ ต  พอ เบน อุทาหรณ์  อย่า นิ ก ทวง ติง ว่า ชวน ใหค รำ ค รอย ใน วา 
วิด  ส หา หนำ ข้อ เริง รมย์ อ่าน ชวน ใหส บาย ใจ ดก ว่า เลย  เพรา ะเร อง ช อา 
คำ ข้นา  เบน ทาง เด ยว  ทจะ ช่วย' ไห เรา ดำเนิน ชวิต่ ไน ทาา ท เหมาะ สม 
สามารถ แก้ อุป สํคํ ต่าง  ๆ  ของ ชวิต ของ ตน เอา ไก้ด วย ตน เอง  และ เพราะ 
ใด บ่ ระ โยชน์ ใน การ แก บ่' ญ หา ชวิฅ ได สม จริง มา ต้า  บ,  แล วน เอา 

จง สมควร ทํ่ผู้ มบ่ญ หา ชวิต มาก  ๆ  บ่อย  ๆ  จะ เริม คํกษ าไว เบน เคร อา มอ 
สำ หรํบ ตน เสย โดย มิ ชก ซา  ไม่ ตอง พง เคร อา ราง ของ ข ลง  นาม นตข อง 
หลวง พ่อ ท ไหน เลย  เพราะ หล วา พ่อ ทั้ง ห ลาย ท่าน กึกำ ลำ ดำเนิน แก้ บ ญ หา 
ชวิต ของ พ่าน เพ อให์ สวิส ดอย่ เห มอน กน  ต่าง คน ต่าง ก กำ ลง ช่วย ตน เอง อยู่ 
ดว์ย ก้น ท งนน  แต่ เมิอ ได แนว คำ สอน ชอง พระ คำ ส นา นำ ทาง แล ว  การ 
ช่วย ตน เอง  การ แก้ บ่ ญ หา ชวิต ของ ตน เอง  ก จะ สำ เรัจ สม ประ สง ค ถูก 
ทาง และ รวด เรื่ว ยิง ขน. 


ได แข บ 


ขอ สารภาพ ไว ใน ท้น ก่อน ว่า  ขำ พเขำใดํ อา สํย อ่าน หนํง สึอพุ ท ชา- 
นุ พุทธ ประ ว้ต  ของ สม เด จ พระ มหา สม ณ; ขำ  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 
มา ก่อน เพราะ อยาก ทราบ ว่า ประ ว่ตั้ข อง พระ พุทธ เขำ เบน มา อย่าง ไร ท้า ง 
ชน แร กก อ่าน ต ลุย พอ' ใหไ ดเขำเร อง สมอ ยาก เสย ก่อน  ต่อ มา จง ค่อย หา 
โอกาส ใคร่ ครวญ พิจารณา ราย ละ เอย ดอก  ขํอท ชวน' ไท้ เกิด เลอ ม' ใส มาก 
ก ตอน ท พระองค์ ทรง ยอม สละ ความ สุข สำราญ ส่วน ตํวอุ ทิสช วิตเ พอ แนะ 
นำ สง สอน ผู้อน  โดย มิ ได้ มุ่ง สิน ขำ ง ราง ว* ล  อย่าง ไม่; หน แก่ ความ สำ บาก 
กราก กรำ อย่าง ไร เลย  นบ เวลา ถง  &&  บ  เบน ต* วอ ย่าง ท้น่า บูชา ไม่ 
นอ ย  ประการ ห นง  ตอน ท้พ ระ องค์ เสด จอ อก บวช' น5 น์  ดู เบน เ รอง แสวง 
หา คุณ ประโยชน์ เพ อ, พระ อง ค' เอง เบน ท้ต็ง  แต่ กม่ เย ยงท้ ควร ถือ เบน แบบ 
นิบํ บอย่ หลาย ตอน  เซ่น ออก บวช ใหม่  ๆ  พระองค์ กไม่ ถือ ด อวด ต* ว 
ว่า เก่ง กลา สามารถ  ได ยอม ตวส ม* ครเ บน ศิษย ของ  ๒  ดาบส  ซงเ บน 
คณา' จาร ยม ช อเสิ ยง มาก  เบน การ ทดลอง ดู ก่อน  ถา ล*' ทธิ' ของ  ๒  ดาบส 
ดจ? ง สม ก* บ พระ ประสงค์ ของ พระ อง ค  ก’ เท่า กบ เบน การ 1ร 'ย น ลิด' ไม่ ตอง 
เสิย เวลา เท้ย วท้ก ษ' าท้ อนใ ห2 เสย เวลา เป ส่า  แต่ค ร* นอ ย่ถืก ษา ไป จน จบ 
ชิ* ทธิ แล ว  กหา สม ประ สง ค ไม่  จง ได ลา ออก จาก สำ นก ของ  ๒  อาจารย์ 
แท้ จ์ะ' ได ถูก ขอ รอง' ไ หอย ร่วม คณะ ช่วย สง สอน สิ ษย์เ ต่อ ไป กมิท รง ยิน ดอย่ 


๒0 


ร่วม ดํ้วย  เพราะ เห น ว่า เกย รติ ยศ เพ ยง อาจารย์ สอน ศิษย์ เช่น น  ยง ไม่ 
เบน คณท พอ พระ หฤท ย จะ  กลาย เบจิ ษ หม่อน เริอ จ2 างส ม่  ช่า ม  ฟาก เท่า น์นิ 
พระ อง คม่ง คุณ ชิรร มท่ สูง ละ เอย ด ขน, ไป กว่า เกย รติ ยศ เห ส่า น มาก  เม อ 
ได2 ออก จาก ส่า นืกข อง  ๒  อาจารย์ แล่ ว  กยิง ไม่ ทรง เห น ทาง ปฏิบ ตว่า 
อย่าง ไร เบน ทาง ถูก  ทา งด จริง  จง ทรง ต2 อง ทรง หวล เขา ทดลอง ปฏิบ ต ตาม 
หส่ก วชิท นิยม กํนท่ วไป ใน ยุค นํ้น ว่า  การ ทรมาน ตน ด้วย วิชิ ต่าง  ๆ  เบน 
ทาง บรรลุ ถึง ชิ ร รม ร นิ สูง สด' ใด"  จิง ทดลอง ปฏิบํ ต ตามอย่าง เคร่ง คริด ท 
สุด  ยาก ท ใคร จะ ปฎิบ่ ตเท ยบเ ท่า ใด,  กไม่ เห์น ผล ตาม ททรง ปรารถนา 
จง กลบ ทรง ดำริ ใหม่ ว่า  “  ลํมณ ษ รา ทมณ์ เหลา ใด เหลา หนึ่ง  ได” 
เสวย ทุกขเวทนา อน กล็า แสบ เผด  ท เกิด เษร าะค วาม เนึย ร ใน กาล 
ลวง แล้ วกดี  ชิกิ ได โ สวย ใน กาล บาง หนา กด  เสวย อยู ใน กาล บด 
นกถึ  ทุก ขเว ท นา! เนก อย่าง ยิง เษ ยง เท่า น  ไม่ เกิน กวา นบ น ไป 
ถึง อ ยาง นน  เรา กไม่ สามารถ ปีะต รส รูด” 3ย ทุก กร กิริยา ย่น เผ ดร อ น 
อย่า งนึ่  ชะรอย ทาง ต รส ร้ปีะ ม เบน อย่า งอน กระ มง  คราว นิ 
เกิด พ ระ สติ หวล ระลึก ถึง ความ เหย 1 ทาง ใจ วา  ปีก เบน ทาง ต รส รู้ 
ได บาง กระ ม' ง  !  จง ได ใ ริม บำรุง พระ กาย ด2 วย อาหาร ตาม ชิร รม ดา แล่ ว 
เริม บำเ พญเ พยร ทาง จิต ต่อ ไป  จน ไดํฅ ริสรู อริ ยสจ  4  เบน พระ สม มา- 
ส ม่พท ชิ เจา สม ปรารถนา. 

เหล่า นก ล่วน แสดง ถึง เจตนา เพ อ' พระ อง ค เอง เบน ส่า ค์ญ ก่อน  ท 

ใเ กปร าชญ์ รวบ ริดพ ระ คุณ ข อง, พุทชิ อง ค วา  เบน พระ บ ญญา คุณ  จน 


เฐ 3) 6) 


สามารถ ฅรส รู อริ ยสจ  (1  ได โดย ลำ พง พระ อง ค เอง  หมด เคร องเ ศริา หมอง 
จาก พระ หจุ ทำ ได เด ด ขาด  เบน พระ บริสุ ทริค ณ  พระ คุณ พง  [23  ประการ 
น  นบ เบน พร ะ คุณ ความ ด ลำ หริ บ พระ อง ก เอ,'] พง น0' น  ท้น า เคารพ 

บูชา อย่าง ยิง  กอ ย่ท้ ว่า พระ อง คใช พระ บ ญญา ปริ ชา สามารถ เหมาะ สม 

ทุก ทาง  ท ยอน เข ำใ ช2 ตรวจ ตรา และ จด ระบบ ริวิต ของ พระ อ 3 ค เบน ห ลำ 

สำ ศิญ่  ผิดกว่า ผู้อน ทำ ใน อดฅ  อนาคต และ บจจุ บน  ท ชอบ ใ ช ความ 
เฉลย ว' ฉลาด สามารถ  หริ อ ตำแหน่ง หนา ท ชอง ตน ออก ไป ภาย นอก 

ชวต ตน  จน กลาย เบน ขม เหง คะเน ง ราย  เบย ดเบ ยน รด นา ทา เนน เขา อน 
เพ อ ความ รำ รวย สุข สบาย หริ อ เกย รติ ยศ ข' อเสํ ยง' ไห วิ เก่ ตน  ดำ ย น่า ตา 

ของ ผูอน  จง เขา ทำนอง  “  ผู้ ชนะ ยอม ก่อ เวร  ผู้ แพ ยอม เบน ท กบ 
ทงท ได ศก ษา ศิลปวิทยา การ มา มาก เพ ยง ไร  ก หา เอา ฅวร อด ใ หมก าร 

อย่เ ยนเ บน สุขอย่าง สงบ ได ไม่  เพราะ จำ ระบบ ชวิฅ ผิด ท  ส่วน พระ ทุท ข- 
อง คใช พระ ปร ชา สามารถ มานะ อด ทน อย่าง เยิย ม ยอด  จด ชวิต ของ พระ 
อง ค เองอย่าง จริง จำ เด ดเ ดยว ไม่ ยอม ทำ ถอย ต่อ อป สำ ง่าย  ๆ  แม่ จะ ไม่ 
ม่แบ บ แถน หริ อวิข การอ ย่าง ทุก กร กริยา ก ตาม  หาก แต่ ทรง ได วิ ห ฅผล ว่า 
“  ธรรม ตา สภาวะ ทํ้งป วง  ก่อ มมข อง บี่มี มา ศก แก ตน,  เช่น 

มีริ ฮนแ ลา กืมเ ก่น แก  มึมืด แล วกืม สว่าง แก วิ  จง ได ประสบ พระ 

สมมา สม โพ ริ ญาณ  คอ ตริ ส่รูอ รยส จ  4  มนิส ยสํน ดาน บริสุ ทริ จาก 

เคริ องเ ศริา หมอง ทํ้ง' หลาย  นำ) ป ราช ญ่จง ย่นย่อ พระ คุณ' ชอง, พระ อง ค เบน 
หล ก ใหญ่ ว่า  พระ บฌญ าคณ  พระ บริสุ ทริคุ ณ. 


ยำ ม พระ คุณ ท สำท่ ญยิง  อำนวย คุณ ประ โย ชน แก, พ ท^า สนิก 
ตราบ เท่า ทุกวน นอก ประการ หน้ง  นำ ป ราช ญเร ยก ว่า  พระ มหา กร ณา- 
คณ  ท่สำ คญยิ งนิน หมา ยถง  เม อ พระ อง ค, ทรง บรร ลคณ ธร รม อิน ประเส, ริ 5 

จุ*'  จุจุ  ^ 

สุด สม ปรารถนา แลํว  หาก พระองค์ จะ ทรง พํก ผ่อน หา ความ สำราญ เฉพาะ 
พระองค์ เอ งก ย่อม ทำ1 ใด,  ไม่ ม ใคร จะ ไป ติ เตย น ว่า เหิน แก่ ศว จด โด อย่าง 
ไร เลย  แด่ หาก อาฅ์ ยิน้า พระ หลุท่ ย ใหญ่ ท่มา กด9 ว่ย ค, วาม กรุณา  ปรารถนา 
จะ' ไห้ ผู้ อน ประสบ ความ สุข ส บายอย่าง พระ  องค์ บาง  จง ได ต  ง พระ ห; เท” ย 
ใน อิน ท' จะ แสดง ธรรม สิง สอนมหาชน  และ ใคร่ จะ ดำรง พระ ซน มอ ยู กว่า จะ 
ไดํป ระกา ศพ ระ สา ส นา แพร่ ทลาย ประ ดิน' จาน' ใหิ ถาวร  โดย มิ ได เหิน แก่ 
ความ เห น์ด เห น้อย พุกข็ ยาก ลำบาก ของ พระ อง คอ ย่าง ไร  ได โสด จ ไป ตาม 
บาน เลก เมื้ อง น้อย ตลอด ไป  นบ เวลา ท ได ทรง ทำ หน้า ท สิง สอน  เท่า กบ 
เบน ครู เท่ ยว สอน ศิษย์' อยู่ ตลอด เวลา ถง  48  ม  นนํบ ว่า เบน พระ ม หา- 
ก รถ งา คุณ อย่าง ยิง แก่ มหาชน  โดย มิ' ใด เห น แก่ ความ สุว ส่วน ติ ว  นิสิย 
อย่าง นหา ยาก ใน โลก มา นาน แล ว  เม อ พุทธ อง ค ได ทรง บำเ พญห น้า ท 
แนะ นำ สิง สอน ด วยพ ระ มหา กรุณา คุณ เช่น น  นํก ปราชญ์ จง ยก ขน เบน 
คุณ อก ประการ หน้ง ว่า  พระ มหา กรุณา คุณ. 

อน้ง  พระ มหา กรุณา คุณ  มิ' ใช่ เพ ยง เบน ฅํวอ ย่าง ของ ผู้ มุ่ง ท่า 
คุณ ประโยชน์ แก' ผู้อน  สิต, วอน  อย่าง ไม่ หวง ประโยชน์ ตอบ แทน เท่า นน 
ประโยชน์ อนสำค์ญ อย่าง ยง อก ส่วน พน้ง กด อ  คำ สง สอน ของ พระองค์ ท 
จํดเ บน  พระ ธรรม  พระ วิน์ย  รวม เร ยก ใน ภาย หลง ว่า  พระ พุทธ สาสนา 


น  ลาน แต่ เบน คำ สอน ทอ อก มา จาก พระ หฤทํ ย ทบ? สุทชิ หมด จด  เฅม 
ดวย เหตุ และ ผล  ทน ต่อ การ พิสูจ นของ นิ ก!! รา ซ ญ สืบ มา จน บิด นิ  ท แพร่ 
ออก จาก พระ โอ 1 ฐ ของ พระองค์  ใหผู อนไ ด้สํด้ บฅรํ บ พง แล' ว ประพฤติ ตาม 
นบ, ว่า เบน หล ไ กสำ คญอ ย่าง ยิง  ถ็า พร ๙ ทุทชิ องคํ จะ ไม่ ทรง ดรํส์ เทศนา 

สง สอน ใคร  ^า นะ ของ พระ อง คกค์ อ พระ บจเ จก โพ?  ผูฅ รสรู เฉพาะ ตน 
ไม่ ได สง สอน ใคร  เม่อ ไม่ สง สอน ใคร  คำ สอ นก ย่อม ไม่ ปรากฏ ให ผูอน 
ได้ ยิน ได้ พง  ความ ฅร สรูห ร้อพ ด ง่าย  ๆ  ว่า ความ รูอน วิเศษ นน  ก จะ 
พลอย นิพพาน ตามพระ อง คํไป เสย เท่า นน  อย่าง ชาว เรา เคย' ได้ รู้ ได้ ยิน ถง 
บาง ท่าน ทม่วิ ชา ความ รู้เ บน' พิเศษ  เช่น ตำรา ยา รก ษา โรคอย่าง ศก ดสิ ท? 


แต่ ไม่ ยอม บอก กล่า วให แก่ ใคร แม จน ลูก หลาน ได้ จด จำ ไว  เลย สาบสูญ 
ตาย ตาม ตํว ไป ฉะ นน  พระ พทชิ ศาสนา คอ คำ ส^ สอน ของ พระ พุ ทชเ จา 
ท่ได้ จด จำนำ สืบ กนิ มา จน ถง กาล ทุก ว่นน  ๒๕0๐  บ เศษ แล ว  ก เพราะ 
อา ศยพ ระ มหา กรุณา ของ พระ อง ค เบน ส0 าคญ อย่าง ยิง  หา ไม่ แล ว  ชาว เรา 
ยง จะ ม่ดม ลด วิย อำนาจ กิเลส ต่ณ หา อก เนิน นาน เท่าไร ก ยาก ท จะ คำนวณ ได้. 

ตอน นจง ขอ รวบ รวม เบน ช่อ สำ คญ  สำ หรบ พิจารณา ถงพ ระ คุณ 
ของ ท่าน โดย ย่นย่อ ทส์ต  ว่า ม  ๓  ประการ  คอ  พระ บ ญญา คุณ  พระ 
บริส์ ท? คุณ  พระ มหา กรุณา คุณ  เพ อ เบน เห ฅนำ เห์ เกิด ความ เลอ ม ใส 


เคารพ บ ซา  ใน จ' านะ เบน พระ บรม ศาสดา ส่วน หนา  และ เบน แบบ แผน 
ใ หช่' าวทุ ท ช ทงห ลาย จด จำนำ มา ประ พ ฤต ตา, ห  เห!, ด บาง  เบน การ บูชา 
พระองค์ ดวย การ ประ พฤต ด  ปฏบ ต ชอบ  ตาม กา ลง สต บญญ า. 
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ใน การ พิจารณา' จาก หน งสัอ พุทธ' าน พุ' ทธป ระ วิด นิน่  ขา พ จ] ม 

ปรารถนา หา ต วอ ย่า งป ระ พฤต ตาม! กง  แฅจ ะ ตาม รอย พร 2 มาท ขอ 3 
องค^ ระ พุทธ เจ2 านํ้น  เห น เกิน' วาสนา บา รม ยิง น0 ก  ครํน พิจารณา ตาม แนว 
รน ชฌิ มา ปฏิปทา หน ทาง ป ฎิบิต เบน สาย กลา ง  ไน ป จ; ม เทศนา ได แก่ ทาง 
อิน วิเศษ  ๘  ประการ เก่า  ก่อ ดท็ วง ตน เอง ว่า อย่า เพิง ก่อน  เพรา ะฤษ 
&  ตนพิ รบ พง เทศ นาก ณ6 ทน  ก่วิน แต่ เบน นก บวช มา แก่ วทํ งนน  จิต ใจ ย่อม 
สูงก ว่า  สงบ ระ ง0 บก ว่า เรา ซาว บาน มาก มาย นํก  แม จะ ม ขอ ขนาด เบน 
ศล คอ  เจรจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เลย งชวิ ต ชอบ  พอ ปฎ บิต ตาม ได อย่ 
บา งก ตาม  แต่ ถงชํ้ น สมาธิ  ม่เพิ ยรช อบ  ระ ก่กช อบ  ตง ใจ ชอบ  ตอง 
ยอม ถอย ห ก่ง รา มอ ไร พลาง  ค รน พิจารณา เลย ไป ถง ใด ทรง เทศนา แก่ 
นาย ยศ  ตอน ยง ไม่ ได ขอ บวช เบน ภิกษ  กบ ตอน ทรง เทศนา สอน บิดา 
นาย ยศ  รู สก ว่า น่า สนใจ ท เด ยว  เพราะ คน ชาว บานอย่าง นาย ยศ กบ บิดา 
คง ไม่ ม คุณธรรม สูง ส่ง เพ ยง ไร น0 ก  อย่าง ดก่ม่ การ เจรจา ชอบ  การ งาน ชอบ 
เลย งชวิ ต ชอบ  พอ กน กบ ชาว บาน เช่น เรา  ๆ  ท่าน  ๆ  จง ชวน ใ ห เกิด ความ 
สนใจ ถงฃ อธรรม  ท ท่าน เรย กว่า  อนป พพิก ถา  คอ เทศ นาท กล่าว ตาม 
ลาด บ พรรณนา ทาน  การ ให ก่อน แล ว  พรรณ นาศ ล  การ รก ษา กาย' วาจา 
ใหเ รยบ รอย  เบน ลาด บ แหง ทาน,  พรรณนา ส วรรค  คอ กามคุณ ท 
บุคคล ใคร  เบน ลำ ดบแ หง ศ ล,  พรรณนา โทษ  คอ ความ เบิ นของ ไม่ อิง 
ยน  และ ประกอบ ดวย ความ คบ แคน แพง กาม  เบน ลาด บ แหง ส วรรค, 
ค ร รณ นา อาน สง ส แหง คว  เม ออก! ป จาก กาม  เบน ลาด บ แหง โทษ ของ 


เช^ 


กาม,  หริ อ เขา ใจ ง่าย  ๆ  ว่า  พระองค์ ทรง สอน ไป ตาม ลำ ดิบ  ม การ 
'ไห เบน ข็  อ์ท  ด  ความ รา าษา กายวาจา โหโ ร้ยบ รอย  เบน ขอ ท  ๒  ส วรรค 


4  ก* 


เบน ขอทิ  ๓  โทษ ของ ส วรรค เบน ขํ้อท  4  อานิสงส์ แห่ง การ ออก จาก กาม 
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เบน ช อหิ  ดิง จะ ชวน ไห ท่าน พิจารณา ตาม ลำ ดิบ  ดิวย ภ มิสติ บญญ า 

อ น นอ ย ต่อ ไป. 


4 


แถบ เออ 


คำ เบน หว ขอน  หมาย ถง คำ ว่า  ทาน  โน อนุ ปพพิ กถา  แต่ ใน 
ปทานุกรม ใ ห ความ หมาย ว่า  ใ ห์ แก่ ชน ท ก ชน  จะ เบน ใหโ พิอบู ชา คุณ 
เพ อ ตอบ แทน อุปการะ  หร้อ เพิอ สง เครา ะ หก ได "  พิจารณา ดูชวิ ต ของ 
ชาว เรา ท จำเริญ สุขมา ได ต่ง แต่ ยง เดก จนเ ตบ โต เบน ถู ใหญ่  อวน อา ศย 
ความ เออ เพ อเผ อ แผ่  อิน มน ย มา จาก ทาน ดวย กน ทงน น  หา ไม่ แอิว แม่ 
จะ เจริญ อย่ใ นคร รภจ นถง กำหนด คลอด กิจ ะ ไม่ มขน ไภ้  เพราะ ขาด ความ 
รก เอน คู สงสาร  ทาน จง เบน การ กระทำ ดวย การ เออ เพ อเผ อ แผ่ เพ อ เบน 
การ สงเคราะห์  เบน การ ผูกภ้ ใจ ให์ เกิด ความ คิด เบน กิน เอง  จน กง 
เริย กว่า  พ่อ  แม่  บ่1 ย่า  ตา ยาย  ลำ ดิบ จ่า นะ บุรพ ชน เช่น น  กิ เพ อ ให้ 
ทราบ ขอบ เขต ไน บุคคล ผู้ เคารพ นิ บก อ  ผูก พโ ๓ นใน ทาง สืบ สาย โลหิต ว่า 
เบน พวก เด ยว กน  ชน ไหน  ชน ผู้ใหญ่ หรอ ซน เดก  จง ไคิ คำ รวม ว่า 
ญาติ คิอรู ว่า เบน พวก เคย ว กิน  วิคิน์ บถอ ผู้ สืบ สาย โลหิต เคย ว กิน ว่า  เบน 
ญาติ น  เบน อุบาย วิคิ หา พวก พอง ไว่ อนุเคราะห์ สงเคราะห์ ซงกํ น และ กิน 
ประการ ห นง  แม้ ไน บจจุ บ่น ม นาม สกุล ต่อ ทาย ซอ  กิ เบน วิ คิก าร แสวง 
หา ญาติ  หา พวก พอง เช่น เด ยวกํ น  ยง กว่า น  ย โม ประ เพ ณนิบ กอ เขย 
สะใภ้’  ท เช่า มา เกย ว ดอง เบน' วิธ เหิม เติม ญาติ  ใภ้ก วาง ร) วาง แพร่ หลาย 
อก ประการ หน งดํว ย  แต่ ใน พระ พุทข้ สาสนา ย โม้ วิ คิก ว่าง ขวาง กว่า ญาติ 
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ทาง สาย โลหิต หรือ ทาง เกย ว ดอง เพิม อก วิธ ห นง ว่า  “  ความ คุ้น เคย เบึน 

/—เ  1  ค่  I  5  1  2^  0^ 5ๆ  I  ^ 


ญาติ 3 ย่าง ยิง  ”  คอ ท่าน มุ่ง ถืงค วาม คุ้น เคย ริก ใคร่ สนิท สนม 


คอย 


®  จจ่ 

อนุ เครา ะห สงเคราะห์ ด^ย นา ใจ อิน งาม ว่า เบน ญาติ แท่  เพราะ ญาติ โดย 
ความ คุ้น เคย เช่น น  ต่าง ติ อง ม ความ เคารพ ริก ใคร่ มน คง อย่าง จริง ใจ มา 

ก่อน แล ว  จง จะ คบ คท่ สมาคม คุ้แคย ไว วาง ใจ อิน ได  นบ เบน วิ™ าพ วก 
ท่อง กว่า งอ อก ไป อก  ย่า เบน ญาติ ทาง สาย โลหิต ย่วย  เบน ญาติ ทาง 

ความ คุน เคย ติวย  นบ เบน ญาติ  ๒  ชน  ยิง จะ กลม เก ลยว อนุ เครา ะห 

สงเคราะห์ ดใ เย ความ เคารพ นํบ ถือ แน่น แพน  ยาก ทจะ เส อม คลาย  ส่วน 
ญาติ ทาง สาย โลหิต เสย อก  มิ กา ะไว่ วาง ใจ กน ยาก  หรือ มก ม แต่' จะ 

ปอง ริาย หมาย ขวํญ โดย ถือ ว่า เบน ญาติ ตด กน ไม่ ขาด  เสย ราด การ 

อนุ เครา ะห่ สง เครา ะท่ ตา มหิ ควร  กสิ บ หมิน ญาติ ถืงก ลาย เบน ศต รู ต่อ อิน 
และ อิน  เพราะ เหตุ มรดก เพ ยง เลก นอ ยก็มิ  เมิอ น็กถ ง หอก ธรรมดา ว่า 
ยิน กบ ทน ต 3 งก ระ ทบ!! รง; นง คน นาง  คอ ญาด พน อง อยูใ กล เคย ง 

อิน  ย่อมอด ไม่ ใต้ ท จะเ 'ก่ค ผิด ท่อิง หมอง ใจ ทะเลาะ เบาะ แวง อิน ตาม 

ประสา ญาติ  แต่ อย่า คิด ถืงอิ บ ผลาญ ญาติ  ทำลาย ญาติ  กํ่ยํงื พอ ทำเนา 
ช อสิ ๆ คญคุ้ เบน เขย  สะ' ไม่' '  ซง มา จาก สาย เลอ ดอน  ย่า พน สาย เถือ ด เดิม 
ไม่ มน คง ด จริง แย่ ว  เชย  สะใภ้' นแล เบน ชนวน' ไ ห  “เสีย ญาติ ขาด มิตร 
มา เสย มาก ต่อ มาก  ผู้ทไ ม่น์บ ถือ ญาติ ดาม สาย ไ ล หิตเ ทำ อิบ ชุด หลุม ยง 
ตน เอง  เพราะ ย่อม ขาด ญาติ แท้! คิว' ย  คน อ นก พลอย แหนง ใจ ไม่ กลา 

คบ คา' ไย่ วาง' ใจ ควย  ทาง แห่ง ชวิฅ ย่อม คํบแ คบ เดือด รอน  ควย ขาด แคลน 


ยู อนุ เครา ะ' ห สง เครา ะห  ใน มงคล  ๓๘  อย่าง  ท่าน จง ยก การ เคารพ 
นม ถอ สง เครา ะห ญาติ  ทํง สบ สาย โลหิต และ ส่วน ความ ดุน เคย  ว่า เบน 
เหตุ นำ ความ เจริญ ร่งเ รอง ให้ แก่ ชํวิต ประการ หนิ ง. 

ท นำเ รอง ญาติ มา ปรารภ นเ พอ แส ตง ให้ เห น ว่า  จะ ยิง คง เคารพ 

นบ ถอเ มน ญาติ ให สนิท สนม กลม เก ลยว กน นน  จะ ชาด การ เออ เพ อ 

เผย้ แผ่ ซง กน และ กน เสย มิ, ใด  การ เออ เพ อ เมน คุณ สำ หรํม สมาน ใจ ให้ 
ญาติ คง เบน ญาติ สนิท สนม กน ยง ขน  ไม่ ม เวลา เส อม คลาย  และ ยิง 
เชอ ม นา  1จยู มิ ใช่ ญาติ ให้ เมิน ญาติ ทาง ความ ดุน เคย อก ต็วย  การท 

เยอ แฒู่ก ใจ กิน ได้ ใน หมู่ ญาติ ท่าน แสดง ว่า ยํงแ คม ไป  วง แห่ง การ นํบ ถือ 
รก ใคร่ อยู่ เพ ยง จำ กด  ดอยู่ กเพ ยง เห้น ผล เถือ แม่ ไ ด้ช่ด เจน ภาย' ใน หม่ค ณ 3 
หรอ ครอบ ครำ เท่า น์นิ  ทาง พระ ศาสนา ท่าน ตอง การ ให้ ขยาย ขอม เขต 
ความ เออ เพ ออ อก ไป  เห กวาง ขวาง ท สด  เมม่ จำ กด ขอม เขต เมน สำ คำ ม 
ถืง จะ ไม' ปรากฏ ผล สนอง ให้ ชิด เจ นก ตาม  วิชิยิ นำ ปราชญ์, ย่อม มุ่ง ถืง 
ประ โย ชนํก ว่าง ขวาง ไม่ ม ขอม เขต  ยิง กว่า ประ โ?] ช นิ, จำ ยิด ใน วง ส่วน 

นอ ย  เพราะ เมิน การ ลาง ใจ ให้ หมด จาก ชำ คกคํ ตรู  ท บรรยาย น ยิง, ไม่ มิ 
ประ สง คให้ เมน นำ ป ราช ญ พ ว มาน เติม เมิ อง' ใน เวลา อนิส นิ  ใคร่ ขอ แต่ 
เพ ยง ให้ เต ม ใจ สละ ความ สุข สำราญ  ท รํพยิ สม บิต  ออก ช่วย อนุเคราะห์ 
สงเคราะห์ สวน นอ ย ใน หมู่ คณะ  หรอ ใน ครอบ ครำ อย่าง เห์น ผล ปราก ก 
ชิด เจน  ทิน ตา เห์น  ให้ เมน หล ก ประจำ ไว่ กอ น  แม่' จะ' ไม่ ถืงภ มิ 

นำ ป รา ซ ญ’  ก ยิง ถืงภู มิกํล ยา ณ ซน  -  ผูม่นํ้ ๆใจ งาม เต ม หมู่ คณะ หรือ เตึม 


ครอบ ครํว เบน แทม้ 

การ เออ เพ อ เยอ แผ่ แก่ กิน และ กิน น  เบน เหมือน เค' รอง เชอ ม่ ใจ' ให้ 
เกิด ความ ริก ใคร่ นบ ถือ เบน นา หนํง ใจ เด ยว  เช่น เด ยวกิ บง! ายา บิด กรื้ 

เชอ ม โลหะ ต่าง ชน ให้ ติดต่อ ม่นํ คง ไค,  ห' รอ เช่น เลิน ดำ ย ทด' รั้ง ผ่า หลาย ชน 
ให ติด กิน ใช้ นุ่ง ห, มไคํ สะดวก เหมาะ สม  ห รื้อ เช่น ตะปู ยด เห นยว ไม้ ต่าง ชน 
ให้ สำ เรื้จ เบน ด  เต ยง  โติะ  ได น  ะนํ้น  สม เดึ๋จ พระ บรม สา ส ดา ทรง ยก ขน 
แนะ นำ ลิง สอน ก่อน ขอ! รร มอน  กิ เพราะ เบน แม่ บท ทจะ นำ ให้ ผอย่ 

ร่วม กิน ต่าง คด หิน หนำ พ้ง พา อา สํย กิน  ต่าง มุ่ง ทวํง ความ สะดวก สบาย 

แก่ กิน ตาม สามารถ  โดย ตรง ท่าน มุ่ง ใหอ้ นุเคราะห์ สง เครา ะหํด วยวํ ตถุ 
ม้อา หาร  เครื้ อง นุ่ง ห่ม  ทอ ย่อ าสย  ยา รก ษา โรค  เบน หล' ก  แต่ อาจ 
ขยาย ออก ไป เบน สงเคราะห์ ดํวย ถํอย คำ อ่อน หวาน  ซอ ตรง  ห รื้อ ตลอด 
ถงเ รยว แรง กำ ลำ กาย กำ ลง ใจ ได้ ควย  ดห้ จะ เห น ได จาก ขอ คำ สอน  สำ หริ บ 
ย้ด เห น้ยว ใ] าใจ ให ริก ใคร่ เคารพ น์บถ อซ็ง กิน และ กน  ท ม ร อหิ ว ข อว่า 
สํงด ห วํตถุ  ก ทรง วาง หํว ขอ ปฎิบํ ต  เริม  ดวย ให้ บน สิง ของ  ๆ  ตน แก่ 
ผอน ท ควร ให้ บน  เจรจา วาจา ท อ่อน หวาน  ประพฤติ สิง ท เบน ประ โย ชน 
แก่ ห้อ น  และ เบน คน ม่ตน เสมอ ไม่ ถอด ว  เหล่า นว์า เบน เคร อง ยดเ หน ยว 
นา ใ จ ริก ของ ผูอน ไว้ ได9  และ ทตริ สถง การ ประพฤติ เพ อ เบน บุญ กุสล คุณ 
ความ ด  กิ ทรง ยก ทาน การ บริจาค ว่า เบน สิง ทตํ้ง แห่ง การ บิาเ พญ บุญ ไม้ 
ขอ คน  ห รื้อ ทอ าง ว่า  ลิต บุรุษ คน คทง หลาย แต่ง ตง ไว  ก ยก การ สละ 
สง ของ  ๆ  ตน เพ อ เบน ประ' ใย ชนํเ แก่ ผู้อน เบน, ขอแ รก  ทำ นัก ใ พอ' ให้ บุคคล 
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อยู่ ร่วม หมู่ คณะ  โดย จ' านะ เบน ญาติ มิตร หรือ ไม่ ก ตาม  ควร จะ ห* ด นสย 
ให้ มิค วาม เออ เพ อ เรือ แผ่ แก' ก่น และ ก่น  จง จะ เบน อยู่ ล่วย ความ ร่ม เย น 
เบน สุข  ด* งฅ์ วอ ย่าง ท เห' นอ ย่' ใน บิ คน  บิดา มารดา ให่ค วาม อนุ เครา ะห 
สง เครา ะห่ ลูก ตวย การ เลย งดูอุ ปถํม ภ',  ครู อา จาร ยใหํ การอบรม ศิลป- 
วิทยา การ ต่าง  ๆ  แก่ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ผู้' ใจ บุญ บริจาค ท รพ ย สร่าง วด วา 

อาราม  สร่าง โรง เริย น  โรง พยาบาล  สถาน อนุ เครา ะห ต่าง  ๆ  เหล่า น 
ปราก ฏิอยู่ เห มิอน อนุ สาว รืย์ แห่ง การ เออ เพ อ เรือ แผ่ ไม่ เห่ น แก่ คิว จด  ทง 
ความ มิ นา ใจ เรือ แผ่ ไว้ ให่ เบน มรดก ตก ทอด อยู่ เบน คิว อย่าง  ถา ต่าง 

ถือ คิว ไม่ มิ การอ นุเคราะห์ สงเคราะห์ กน  ต่าง กมุ่ง ประโยชน์ สวน ต้ว่เ บน 
ใหญ่  ตน ได!] ระ โยชน์, แล่ วจง จะ ทำ  ล่า ขาด ประโยชน์ กไม่ ทำ อย่าง น 
อย่า หว่ งถืง ว่า จะ ไล่ พบ เห่ น สถาน อนุเคราะห์ สงเคราะห์ เกิด ขน เลย  แม้ 
เพ ยง ความ ริก เคารพ น์บ ถือ ต่อ ก่น และ ก่น ก' จะ1 ไม่ มิ  จะ มิก แต่ ความ 

ระหอง ระแหง แก่ง แย่ง แข่ง ดกิน แหนง แคลง' ใจ  เพราะ ต่าง จะ มุ่ง ประโยชน์ 
ของ คิว เบน ประมาณ  เล่า ทำนอง  มือ ใคร ขาว สาว ไล่ สาว เอา  ซา ร่าย 
กจะ มิ การ เบย ดเ บยน  ข่ม เหง  ร" ง แก ก่น  เพ อร* กษา ประโยชน์, ของ ตน 
จะ เบน เห มิอน กอง ทราย ใน กลาง แดด  ไม่ สามารถ จํบบ น์ให่ เบน ร ปร่า ง 
เกิด ประ โย ชน", อย่าง ไร ไย์  เพราะ ความ แห่ง ผาก ไม่ มิ เครือ งยด เห นยว 
ติดต่อ ก่น  แม มาก มาย เต มหา ดก เห มอน ไม่ ม ราคา  ต่อ เมิอ ไร เขา นำ 
มา ผสม นา  และ ปน ขาว เบน ล่า!  คลุก เค ลาย ด เห นํยว จง สามารถ เกิด 

ปฺระ โย ชนฺมิ ราคา ชน ไญ้ 
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การท ต่าง คน ต่าง มุง เออ เพ' อ ซ งก นแ สะ กิน ต ามส ามา ร ถอย  จะ ไม่ ม 
ใคร เสย เปรย บ ใคร  เพราะ จะ เขา ลกษ ณะ การ เล่น ของ เดก พเริ ยก ว่า 

งู กน หาง  คอ ฅกิง คน ต่าง จบ เกาะ หลง ของ กน และ กิน เบน วง กลม  ตน 
เกาะ หลง เขา  เขา ก เกาะ หลง ตน  เขา ทำนอง ถอย ทํถอ ยอ ๅกิย กิน  จน 
อาจกล่าว ได ว่า  หนา ท สำ คืณข คง บุคคล เรา  กดือ การ นง พำ คณ- 
า] ระ โย ชน ไห แก่ ผ้ฝืน  คง ไม่ เกิน ความ จริง นก. 

อ นง  การท ท่าน แนะ นำ ใหเ อํ้อเ พอ เผอ แย่ แก่ กิน และ กํนนํ้ น  มิ ใช่ 
แนะ นำ แต่ ผ่าย เรา เบน ผู้ ไห้ เท่า นน  ท่าน แนะ นำ สำ หริ! เคน ท่ว ไป  สํวน 
บาง คน ทถอ การ ใ ท่อ ย่าง ไม่ ชิม หู ลืม ตา  มิ เท่าไร ขน ใท่ จน หมด  ถงผู้ หน 
ยม สิน เขา มา ไห้ กมิ  อย่าง น  แท่ จะ เห น เบน การ เออ เพ อ นำ ชม กี๋ จริง 
แต่ มิค วาม หลง มํวเ มา เจือ ปน อยู่ ดํวย  ท่าน หา สรรเสริญ ไม่  ท่าน ได้ 
กำชํ บไว๎ เหมือน กิน ว่า  ท่อง พิจารณา เลือก ให้  ผู้ ริบข์ ดสน จริง  ทรง 
คุณธรรม จริง  เรา มิ กำ ชิง พอ อุด หนุน แสะ บูชา พระ คุณ ได,  จืง ควร บริจาค 
ท่าน เปรย บ เหมือน จะ เพา ะพช ท่นผู้  กี๋ ท่อง เลือก พํ้นท  ยิง บาง คน จำ ใจ 
ให้"  หริ อหวํ งผล มิ หนำ มิ ตา  กก ลาย เบน ซอ รำคาญ  หริ อ ซอ หนา ตา 
ช อเส ยง  เบน การ ลง ทุน เพิอ หวํง กำไร  ท่าน ไม่ นบ ว่า เบน ทาน ทถก แห้ 
หริ อ ใน ยาม เรา อํต คด ขาด แคลน ไม่ มพ สด สิง ของ จะ บริจาค เผอ แผ่ ได  ก 
ยิน โยน เออ แ? อ เพ ยง คำ, พูด อ่อน หวาน' ไพเ .รา"  หริ อ แสดง นา โ จด หวง คุณ- 
ประ โยชน์ ตอ  ใช้ กำ ชิง กาย เขา เออ เพ- อ แทน  เหล่ านํ  กี๋ ย่อม ได้ นำ ใจ ริก 
จาก ผู้ทเ รา ติดต่อ  ดก ว่า คิด ทะนง ตน พูด จา สามหาว  หยาบ คาย  ไม่ มิ 


๓1® 


การ ผ่อน สน ผ่อน ยาว ตอบ แทน ใคร  กจะ ม แต่ ค นอน เขา ต ห่า 3  ไม่ อยาก 
แยแส เกย ว ของ ด้วย  การ เอํ้อ เพ อเผ อ แผ่ ช่วย เหลอ กน  ท่าน จง ว่า  เบน 
เค รอง ยด เห นํยว ผุกใ โนํ้า ใจ ร โใค ร่น โถ อด กว่า ประ กา รอน  ๆ  ดง ท่าน 

กล่าว ว่า  4  ผู้ใง มิ  ท่อม ผด ไม ตร ไว้ ได  ผู้ให ท่อม เมน ท รก 

คน ห มมาก ท่อม คบ เบา  ”  ฉะ น. 
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พระ พทชิ องค็ ทรง ยก ขน สอน นาย ย ค!  และ บิดา  แม จะ ต่าง ขณะ 

เวลา กนก ตาม  พระ พทชิ ประ สง ค  กเ พอ จะ ชำระ ลาง นิสย เห น แก่ฅ ว 
หรึอ นิสย ตระ หน ถ เห น้ยว  ไม่ รู จก ยอม เสย สละ ความ ผาสุก ตลอด จน 

ท รพ ยสิน เกิน ทองออก เจอ จาน ผู้ อน  เบน การ รก ตน เอง เกิน ไป  จน ทำ 
ใหใ บน ผู้, มินิ สโ ใจ คอ คโแ คบ ไม่ เอา เพ อนเ อา ฝูง  ซงเ มิ อ ต่าง คน ต่าง มิ 
นิสโ อย่า งนติ ดต่ว เบน พน อย่ท วไป แล ว  มิ แต่ ทาง จะ นำ ไปส่ ความ แตก 
แยก ทำลาย  หา ความ ชุ่ม ชน เบิก บาน ใจ มิ ได  ด้วย หลง ติด ใน ช่วิต เบน 
การ ทรมาน ตน เอง อย่ต ลอด ไป  ชวน ให์ ทะเยอ ทะยาน แสวง หา จน เบน 
การ สุม ท0 บิต น เอง  แทน ทจะ เบน, นาย ท รพ ย สม ม่ต  กล โตก เบน ทา ษ 
คอย ลม ฅาอ โ ปาก ถนอม รโษ าอย่ จน ไม่ เบน อิน กิน อิน นอน  พระ พุทชิ อง ค 
ทรง ม่งเ พอ ถ่าย ถอน ความ คิด ทม่ง เท อ ตน เอง จน เกิน ไป  ถง จะ ได้ ร โค วาม 
สขส บาย กาย ใจ บาง  ก เบน เร อง เฉพาะ ตน  เฉพาะ ครอบ ครว  เฉพาะ 
ตระ กล  ควร จะ ได้ เผอ แผ่ เจอ จาน ทำ ประ โย ชนํแ ถ่ผูอ น ตาม ความ สามารถ 
ด้วย  จง จะ ช่อ ว่า  ชวิต ไม รก โลก  เมน ชา ตม ชาย หำ นบำ รง โลก  ท 
ตน ได โาฅํ ย เกิด มา ม ความ ผาสุก นำ รน รม ยดว ย การ มินห นา เช่า หาก โ  จง 
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ต รส  หาน  การ เออ เพ่อ เผอ แผ่ แก่ กน และ กํน่เ บ' นฃอ แรก  และ การท จะ 
คอย ชวย เหลอ มุง ทำ ประ โย ชน แก่ ผู้ อนแ ต่ผ่ ายเ ดยว  ย่อม เบน ทาง เส อม 
ผาย ตน เกด ขน กได  เพ อ ไม่ ให เสย ทงป ระ โย ชน ผ่าย ตน ดาย  กไดั้ ฅรส 
ถง  กล  ความ สงบ ทาง กาย กบ วาจา ใหเ รยบ รอย งด งาม  น่า เคารพ นํบถ อ 
สิบ ลำ ด้ บก น, ไป. 
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กร ยา มารยาท ท บุคคล แสดงออก  ย่อม ปราก ฎ แก่ ตา หูฃ อง บุคคล 
อน ได้ ง่าย  จน นํก ปราชญ์' ใด1 ผูก เบน คำ เตึอ น' ไว้' ง่า “สำเนียง บอก ภาษา 
กิริยา บอก ตระกูล”  สำ หริ บ' จะ' ใด ระมํ ดร ะว้ง่ การ เจรจา พา ท  ท งอ 
กิริยา  ยื้น  เดิน  นง  นอน  ไ หอ ยู่ ใน ลกษ ณะส งบ เรย บ รอย ตาม กาล? เทคํ ะ 
นํ้น  ๆ  ส่วน ความ เบน ผู้ม เกย รติ ยศ  ทรอ ความ รา รวย ท รพ บ่,! สม บิต เหล่า น 
ไม่ ม อะไร เบน เค' รอง หมาย แสดง' ไห ท รา ม1 ได้ เด่น ชิด  แต่ กิริยา มารยาท 
ท แสดงออก อย่ ตาม! เก ตินํ้น  ย่อม เบน เหมือน เด่ รอง หมาย แสดง' ให้ ผู้, ทบ 
เห น  เขา ใจ ได้ ว่า  ด  เลว  ตา ซา  ได้ ง่าย  ผู้ ท' ชาด การ ระ ม* ดร ะ! วิง' ใน เริ อง 
กิริยา มารยาท  ด้วย ถอ ว่า ดนเ บ่น ผู้มเ กิย รติ สูง รํ๋าร วยเ ริน ทอง  จะ แสดง 
กิริยา อย่าง ไร ก ได้,  คน ทงห ลาย กต่ อง เคารพ น์บถ อเส มอ ไป  ผู้ ทะนง ตน 
เซ่น นี  มํกิ จะ ถก หยาม จาก ผู้ พบ เม่น ว่า  “  ผู้ดี แปด สา แทรก  ”  บาง 
“กง ก่าไ ต่ ท่อง  บาง  “คางคก ขน วอ”  บ่าง  เพราะ' ไม่ รู้ จก ปฎิบํ ติ 
ตน ให สวย สด งด งาม สม บ่ บฐา นะ ของ ตน  นำ แต่ ความ ทะนง ตน ฟ้า มา 
เบน หล ก  จง วาง ตน ไม่ เหมาะ สม บ่ บ ฐานะ  ทำนอง ชง นา หน ก ตน เอง 
ไม่ ถก  ถงจ ะมผู แสดง ความ เคารพ น์ม์ถ ออ ยู บ่าง ควย จำ ใจ  กม แต่ ชนิด 
“ท น่า, ให ว่หลิ ง' หลอก  หรอ  “ต่อ ท นา ว่า มะ พลบ  ลง เท ลิง ว่า 

ตะโก  ”  หาผ้ เคารพ นํบถ อ ด้วย ความ สนิท ใจ ได้ ยาก. 
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พระ พุ ท ชิ เจา1 ใด ต รส ศล  การ รก ษา กายวาจา เรย บ รอย  ไว เบน 
ลาด บท  [ฅ  ตอ จาก ทาน ขอ ตน  ก เพ อ! ห บุคคล ม คุณ งาม ความ ด พร อม ทุก 
ประการ  ไน ขอ ตน ทรง แนะ ใ หมก ารเ ผอ แผ่ เจอ จาน แก่ กน แทิะกนแล2ว 
แตย งม กร ยา มารยาท  ซม ซา ม  หยาบ อาย  ช่วย เหลอ อย่าง เสย1 ไม่ ได2 อย่ 
แล ว  ก ยาก ทผู รบ การ เจอ จาน จ-ซ นอก ซนิใ จุ  คิด ถง บุญ คุณ  กลบ จะ คิด 
ห มน หยาม ใน ใจ เกด ขน ก ได  นะ นํนิ  กิริยา มารยาท' จง น์บเ บน คุณ- 

ลกษ ณะท สำ คญ อก ประการ หน ง  ซง ควร ศก ษา ระ มิด ระ วิง  นิยม 

ประพฤติ ปฏิบ ต ตาม ทํว่ก่ น. 

เพ อให มหว ขอ  หรอ แนว นำ การ ป ร-พฤติ  ท่าน จง บญญ ฅหว ขอ 
อ ยาง ตำ ท สุด ไว  &  ขอ  เรย กว่า นิจ ศล  สำ หรบ ระ วง ริก ษา ได เสมอ ไป 
หรอ โดย มงห มาย  เรย กว่า ซร รม ขอ งม นบ ยก ได  นอก จาก นยํง มห์ว ขอ 
ท เพ ม ขน เบน  ๘  เรย กอ โบ สถศ ล  เพิม เบน  ถ๐  ศลข อง สาม เก] ร  เพิม 
เบน  ๒ เต ๓)  ศลข อง พระ ภิกษ  เหล่า นล วน แต่ เบน หว ช่อ  หริ อ แนว นำ 

การ ประพฤติ ส่วน กาย  วาจา  ให์ สงบ ระ งบ เริย บ รอย  งด งาม  ตาม ความ 
สามารถ ของ บุคคล นน  บุ  ทง สน  การ ต1 ง เจตนา งด เช่น ความ ช่ว  ตาม 

เก ณฑฃ อง ท่านอย่าง นํอย ท สุด  &  ขอ นิ  ก ตอง ประกอบ เจตนา ทบำ เพ ณ 

ความ ดก วบค์ ก่น ไป ดวย  เช่น ตง เจตนา งด เวน ฆ่า สํฅวิ แลว  ก ตอง ประกอบ 
เจตนา ให์ เกิด ความ อนเ ครา ะใริ สงสาร คุม เจตนา ไว2 เสมอ ไป  การ ตง 

เจตนา สมาทาน ริบ ว่า จะ เวน ความ ชว ตาม จำนวน  ^  ช่อ  ๘  ช่อ  ๑0  ช่อ  ถา 
เกิด ประมาท ทำลาย เจตนา ของ ตน เสย  ขอ ว่า ศล ขาด  คอ บกพร่อง จาก 


๓ ไ} 


จำนวน ทํส มา ทาน ไว"  ถา มุ่ง ความ ดอก ก ตอง สมา พาน ไ1'1 ม  การท ตอง 
คอย สมาทาน แก้ ขอ บกพร่อง ไห เต มอ ยู เส มอน  เรย กวา รก ษ' าคเ ชิ  ยู 

สมาทาน ยิง ตอ งม สติ ระ มด ระ' วง รก ษา  ไม่ ใ หด างพ รอย  ขาด  ทา อาย 
ริก ษา เจตนา สมาทาน ไว้ ให็ค งบ ริสุท ช สม ถบติ "ง ไจ ริน ษ,,  เห มอน ยู เผา 

ริก ษาพ สด สง ของ  คอย ระ วง ม ไห พ สด สง ของ ไน คา ามยู แล ข องต น ว,', ดตก 
มก พร่อง  จง รวม เร ยก ง่าย  ๆ  ว่า  ผรก ษา ค! ล  ตอ เม อ ไร ผก ฝน อบรม 

เจตนา  ระฟ้ ดร ะว่ง ความ ซ" ว ราย ตาม หํวช่ อทส มา พาน น น  จน เกิด เบน 
คุณ ปี รม ประจำ ไจ ขํ้น  แน่น แพ แน่ นอน เบน ปถติ ประจำ อ* ชยา คํย1 จล อด 
ไป  เช่น สมาทาน งด เว็น การ ฆ่า สิ ดว็๋  กมฝ็ ติ สำรวม ระ วง จน ไจ คุน  แม้ 
แด่ จะ น้กฆ่ าก้ไ ม่ม้  การ สำรวม ระ วิง เช่น น  น์บเ บน คืล  ส่วน คุณ ชร รม 
คือ  เมตตา  กร ณา  เบน คุณธรรม กำ กิ บ ใจ  มิให กลบ ละเมิด เฯชิ  เร ยก 
ว่า  กํล ยา ณ อร รม  เม อบ ริ บูร ณ6,  ย่อม บอ่ง กิน อาฆาต ปอง ราย มิ' ไห เกิด 
ชน  เริ ยก ได้ ว่า  ริก ษาคื ล จน เกิด คุณ ชร รม  หรอ มคเ ชิ เบน ยูรก ษา ควบ คุม 
อํชย าฅ์ย  อย่าง' นนํบ ว่า  ยู้ริก ษาคื ชิ  ตรง กํบค วาม หมาย ของ คำ ว่า  สล 
ท ท่าน แป ชิ ว่า ปกติ  หรือ ท บรรยาย ว่า  ริก ษาคื ล  ตาม ทำนอง วิ นย 

คือ ริบ สมาทาน แอ ว  หาก ทำ ตก บกพร่อง ขาด ทำลาย ติ อง สมาทาน ไหม่ 

ติ อง ริก ษาคื ล จน เขา ทำนอง ชร รม ะ  คือ' จน เบน ปกติ' ชอง" ไจทํ มาก ดวย 

เมตตา  กรุณา  ไม่ ม เจตนา อาฆาต  พยาบาท  จอง เวร  จง จะ สม กํบ 
พยํญ ชนะ ของ คืล  ทํท่า น หมาย ว่า  ฅ์งม่ น  หรอ  ริบ ความ ด  ก มน ย 
เช่น เด ยว  เพรา ะคืล่ ไน ทนก เบน ผาย ธรรมะ  แม จะ ยม ถอย คำ มา ใช่ เพอ 
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เมน แนว!) ฎ!) ต  ก มุง ใหถ อศล  ปฏิบ ต ตาม แนว ของ ศล จุน เบน ร; ร รม.; 
เกิด ความ ปกติ ต* ง มน ประ: จำ อ้ธิ ยา ศํย ตลอด ไ ป . 

ตาม นํยข อง ศลท บรรยาย มาน  มุ่ง ถ งพอ้ ญ ชนะ: ขอ งพ้ล  และ; ท่าน 
กา หน ด คุณ ลํกษ ณะข อง  ศล  ว่า  เพ้อ ร มิษา ส่วน กาย กบ วๆจุ ๅใม้ 1 โ ยบ ร1 ท่ย 
เบน หล ก สา คแ!  แตท ทาน สง เครา ะห อง ค มรรค ท่!  ๘  ตาม ทตรํ ส่ใน 

ปุฐม เทศ นาน น  ท่าน จํด วาจา ชอบ  การ งาน ชอน  เลย งชวิ ตช อ!!  1 ข มิ 
อ?^ ใน สิล สิกขา พ้อ ขอ ควร ศก ษ าชน์ ศล  อ้น เบน แนว ทาง เบํ้ อง ตน ท่จุ ะ; 

เขยิบ ชน  ภูมิ สมาธิ  และ บ ญญา สืบ ไป  เพ้อ ให้ สืบ ต่อ เข มิ แนว ตาม ท่า ดบ 
ของอนุ ปุพพิ กถา  จะ ขอ นำ  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เลย งชว่ ต ชอบ 
ซิงเ บน ส่วน เหตุ ให้ เกิด ความ เรย บ รอย  ห้า ย กาย กบ วาจา มา ประ; กอบ ฤาร 
บรรยาย. 

ธรรมดา ปาก ของ เรา  ธรรม ชาติ สร มิง ไร้ ส่า หรบ นำ อาหาร เข มิส่ 
ลำ คอ ลง กระเพาะ  และ ร่วม กํบลิ น  พ้น  ริม ‘ห้ ปาก  ลำ คอ  ส่า หริ บ ใช้ 

เปล่ง เส ยง  เบน ภาษา แสดง ความ ประสงค์ ให้ ผู้อน เข มิใจุ  บาง ราย ท่าน 
มุ่ง ถง ลน ทอย ใน ปาก  ช่วย เปล่ง เสั ยง พูด ว่า เบน อว่ย วะ ส่าคํ ญ  จะ ชวด 
ถ ห่าง อย่าง ไร  กด มิ ยอ าศย ลน จะ กระดิก พลิก แพลง ใหใ บน ไป  ท่าน จุ! 
กล่าว ว่า  “จะ ยาก ไร้ โหย ทิว เห รา ะ ทิว ทา’ บาง ครํ้ง หมาย รวม อย่ 
ใน คำ ว่า  ปาก  ปาก ของ เรา เอง  จะ พูด' ไห้ เขา เก ลยด  โกรธ  รมิ  ชอบ 
ตน เองอย่าง ไร  กอ ย่ท ปาก เบน ส่า คํญ  ดํงพ ระ พุทธ พจน์ ว่า  “  ลน โร่ 
กล่าว คำ ชา  ชือว มิ พ้น ตน เอง ควย หวาน  ชง เกิด อย่ท ปาก ชด! ตน” 
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หรอ' ใน บท ดอก ส รอย- ว่า  ”  เบืน มนุ ษยํ สุด ดก ท ป)!)  สง ชิน ยาก หูด 

ชร ง')) ก สง สม  'โนน ล 01! หเ) 801 เลยึ กปส ง! ดา ยล น ลน  สน สง,!! น')  ) 

เพราะ เสนาะ เสย  ”  อวํย วะ คือ ปาก  แม่ จะม่ คน ละ ปาก เด ย วก ลั^  แต' 

ไช ทำ ชิ ระ ได หลายอย่าง  ท งด ท ไช ว  พูด จน เขา คุก เ' ชา ตะราง ณ! จ รา: ะ ปา 1 แง่ 

พด ให้ เขา เคารพ นํบถื้ อ  กึ่ เพราะ ปา กน  ผู้ ท ไช ลม ปาก เลั ยง ช่วต ตน เอง 

ตลอด ครอบ ครํว ไห้ม่ ความ ช้ขช้ บาย กัม  เข่น น* กร1 อ' ง  ตลอด ถง นก แตง 

นใา เขย นซง ใช่ อก ษร แทน คำ พูด  ทํช้า ค ใบ ยง ใน การ ใ ช ลม ปาก ทำ คุณ- 

ประ โย ชน  คง ไม่ ม่ใค ร ๓ นอง คํพ ระ บรม คำ ส ดา  ทํลม ปาก ของ พระองค์ 

ยง คำ รง เบน พระ พุทชิ คำ ส นา อยู่ กง กาล ทุกวน นิ  ดวย เหตุผล ตาม ห นำ มา 

บรรยาย เพ ยง ส่วน น์อย น  ใน ทาง ว จ กรรม  ท่าน จง ยก หล ก ส่า คญ ขน 

ช้อน ให้ เวน จาก พูด เท จ  เวน จาก พูด ส่อ เสย ด  เวน จาก พูด หยาบ คาย  เวน 

จาก พดเ พอ เจอ  เพอ่ ให้ ใช่ ลม ปาก สร่าง ความ ด ให้ แก่ ตน  คอ พูด แต่ คำ 

จริง  พดแ ต่เริ อง ให้ เกิด การ ช้า มํคํคื รก ใคร่  พูด แต่ คำ ไพเราะ อ่อน หวาน 

สม^า นะ ของ ผพง  พุด แต่ เริ อง เบน หลัก จ! ๆน  เหมา ะช้ม  ดํงน  ท่าน นบ 
ฬ่  11  ข่  ** 

ว่า เบน กคํล กรรม เบน มงคล อย่าง เลิคํ  เรย กว่า  ราชา เบน สุภาษิต  การ 
เขย นหนํ งช้อ เบน อก ษร แทน คำ พูด  กํต อง ระ วง โดย นย เช่น เด ยวลั น. 

กิจ การท พง กระทำ ทาง กาย  ท่าน เร่ ยก ว่า กายกรรม  ใน ผาย 
พระ คำ สน าม่ง ถง การ กระทำ ท เบน หลัก ใหญ่  ท ชอบ กระทำ ลัน อยู่ เสมอ 
ทุก ยุค ทุก ช้ม่ย  ลัา ปล่อย ให้ กระทำ ลัน ตาม อำเภอใจ แลัว่  มํก ดำเนิน ไป 
ใน ทาง ข่ม เหง รํงแ ก ลัน  ดวย ม่งลั างผ ลาญ ช่วิฅ ลัน บาง  มุ่ง ทำลาย  นอ 
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โ]] งท รพ ย สม บ ตก น! เา ง  มุง ทา ลาย ประ เวณ  นิด คร่า  อนาจาร กน! ร่าง 

เห ลาน  นบ เม่น หล ก ฝ็าคํ ญ  ท จะ ขยาย กระจาย การ กระทำ ทํๅ นอ ง เดืย ว 
กน ด วยเ ล' หก ล อุบาย เหลอ ท จะ นิ มิ  ลำ น แต่ นำ ความ ทุกข์ ยาก เดือด ร่มิน 

เม ม ความ สงบ สุข ได เอย  สม เด จ หระ บรม สา ลดา  จง ได ทรง บํฌญํ ต 

เม่น สก ขา บท  ไห้ ตาง ติง ไจ งด เวน จาก ทำ' ชวิต สต ว  [ห เกก ล่วง  เกิน จาก 
ถอเ อา สิง ของ ท เจา ของ' ไม่ ได้' ไห้’ ด้วย อาการ แห่ง ขโมย  เวน จาก ประ ห เ-] ติ 
ผิด! น กาม  เรย กอุศ ล กรรมบถ  ดือ แนว แห่ง การ ประพฤติ ดื  ท1 งนเ หอ 
ให็บุ ค คลผู้ อยู่ ร่วม หมู่ คณะ  ตลอด ประ เท ส ชาติ  ม นา ใจเ หน  ฏกเ ขๅ 

อก เรา  หรอ  เอา ใซเ ฃๅ} เาใ ส่ใปี เรา  ค นอน ย่อม รก สุข เก ลยด ทุกข์ 
เห มอน กิมิเ รา  จะ ได้ ม การ เออ เพ อเผิ อ แผ่  สงสาร  คิด อนุ เครา ะห 

สง เครา ะห ตาม นินทํ ญาติ พน์ อง  มิตร สหาย  หรือ ผู้ ร่วม หม่ คณะ  ตลอด 
ร่วม ประเทศ ชาติ  จะ ประกอบ การอา ชพอ ย่าง ไร  จะ ได้ มง แสวง หา แต่ 
โน ทาง ท ชอบ  ทาง สุจริ จ  ไม่ เบย ดเบ ยนฃ่ ม เหง ก่น ใน ทาง ประ เวณ  ม่ง 
ริก’ ใคร่ ถนอม น์า ใ- จ ก่น เนิ พา ะ; แต่ คู่ ครอง ของ ตน  เมธ ทุก บุคคล ผิ อย่ ร่วม 

คณะ  หรือ ต่าง หมู่ คณะ ก ตาม  ต่าง มิ อำ ยา สิ ย มาก ด้วย เมตตา  กร ณา 
ตง หนำ ทำ มา เลย งชพ ด้วย นํ้าห์ ก่น1 าแ รง ชอง ตน โดย สุจริต  ไม่ คิด นอก ใจ 

ค่คร องของ ตน  สวรรค์ ก็ จะ บุด ขน เต มอ ก ไป ตาม กิน เบน แท็ก่ 

ส่วน การ เลย งซวิ ต ชอบ นั้น  เมั้อ ได้ ปริ บ ปรุง สำรวม ส่วน วจ กรรม 
กายกรรม ให เบน กศล อยู่ เสมอ แล ว  การ ประกอบ อา ชพ  ทำ มา หา เลื้ ยง 
ตน โดย สุจริต ไม่ นิยม อบายมุข แล5 ว  ก’ ย่อม จะ ไม่!1 ดเค อง ลำบาก ยาก แคน 


สง 


ถง กบ จ^ด1 อง หา เลย 4 ปาก เสย ง ทอง ใน ทาง ทุ จรด  เช่น คา ขอ าเ ถอน  ปี' ญ 
หรอ สก ขโมย  ป ย่น สด มภ  เพราะ เบน การ หา ความ สา บา กเด อ ดร อ น  ม่า 
แก่ ตน เอา ต' ลอด ครอบ ครว และ, ม ต' รส หาย  เม ชิ  1ด ฅงต นม ค! สม ชิร รม 

ข ยิน บาก บน  อฅส าหพ ยา ยาม  เก บ เสก ผสม นอ ย  อย่าง ปลวก ตว เลก 
ย^ง ชาย กอ รง ใ ห เบน ชิ อม ปลวก ชน ไก  หรอ ผง ตาง ชวย กน ทา รง 
ดาย ความ ข ย่น พน น เทียร  ชิน เบน รํงใ ห ญ โต ขน ได  ฉะ นน. 


เห มอน เดก ทารก ถูก 


ด้วย เห ตุน  การ เจรจา ชอบ  ทำ การ งาน ชอบ  เลย ง ชวิฅ ชอบ 

จง จด ว่า เบน นิสย ของ ผูมศ ล  เบน คณป ระ โย ชน แก่ผู มกีส เอง  เพราะ ม 

แต่ ความ ประพฤติ เรย บ ร่อย ด้าา ม  น่า เคารพ นบ ถ อ  ไม่ เบิย ดเบ ยนผู้ ชิน 

ไม่ ก่อ ภ้ ยอน ตรา ย ให์! เกิด' ขน' ไน หม่ที ต, นอ ย์ด้ว่ ย  ทงรู จก นบ ถ อหม่ คณะ 

ดญ่ย เออ เพ ออ น เครา ะม่ สง เครา ะ ห ตอบ แทน อก ด้วย  จง ไม่ น่า จะ กสว ค! ส 

I  ไ  โ  ^ X  * 

ขยาด ข ยิน ต่อ การ ทํจะ อบรม ค! ส ใหม่ ขน ใน ติว 

ผู ใหญ่ บืงคํ บใ หพก่ ผ่อน เพ ออ นา ม่ย แก่ ตน เอา  แต่ ยิง อดห่ วา ของ เล่น 

ทำ กระบิดกระบวน ดอด ง  จน ถา ไม่ เร้ ยวบ0 ง คบ  จะ น่า เสย ดาย ว่นค นที' พา 

ช่วิฅ โหล่ วง เสย ผ่าน ไป เสย เปล่า  ๆ. 

คี่เล  มิ ใช่ จะ ม่ขน ได แต่ ใน ว งวด  แสะ วดก่ มิ ใช่ แดน ที่เฅึ่ ม ไป ดวย 

ด้ล  ยิบ คเล จะ เกิด ม ขน ก่ไม่ ตอง อา ฟิยพิ ช่รฅ อง  ไม่ ต่อ งอ าค [ย กาล เวลา 

สถาน ท  ค! ล เกิด ขน ได้ ดวย การ ตง ใจ ประพฤติ ความ ด  เวน ความ ชว 

เรม ตน ด้วย ตั้งใจ งดเ ว2 นความ ช่ว เพ ยง  8  อยิา ง ก่อน  เร่ ยก ว่าล่ ล  &  ท 


ทราบ กิน อยู่ แพร่ หลาย แย่ ว่  หาก จะ ยดห สก ตาม องค็ มรรค  คอ การ 


๙๑ 


เจรจา ชอบ  ทำ การ งาน ชอบ  เลย งชิวิ ต ชอบ  เบน แนว ปฎิบ ตก ย่อม 
ชอว่ ามศ ล&บ ริบ รณ  ด้วย การ งาน ชอบ  กคอ เว้น ฆ่าสํ ตว  เวน ลำ ท รพ ย 
เวน ประ พสุ ฅ& เด  [น กาม  เจรจา ชอบ  ก คอ เวน พด เท จ  เลย งชว ต ชอบ 
ก คอ เวน อบายมุข  ม ดม สุรา เม ริยเ บน ตน  เห ตุน  ด้ล' จง สามารถ อบรม 
เหม  โน ตน โด ทุก สถาน  ตลอด กาล ทกเ มอ  เบน ชาว โร่ โถ นา  ชาว สวน 
พรวน ดิน  พ่อ คา ขา ราชการ  ชาย หญิง  เด็ก ญิให ญิ  อาจ อบรม ศล ไว้ 
ประจำ ตน ได้ เท่า กน  คํล โม่ ม เลอ มลํ้ าตํ่า สูง เลอ กทิ่ รำ ถอํท่ ทิ่ชว้  แล-ติ ล 
ยอม สง ผลา นิ สง ส แก่ ผูปฎิ บ ต1 ใด เท่า เท ยม กน ทุ ฦกๅ ล - เห  ศ 2  เซ่น น้า ถง 
สู คติ  เห้ รำ รวย โภค ท รพ ย  ให้ ถงค วาม ดำ] ทุก ขสน เชิง  อย่าง เติย ว กน 


ตลอด กาล สม ย. 

พระ บรม ศาสดา 
บริจาค ช่วย เหลอ ย้อน 
แก่ ตน เอง และ หมู่ คณะ 
สำ คฌ  ดง เข ม ราก ตก 


จง ทรง ยก ศลฃ น แสดง ต่อ จาก ลำ ดบ ทาน  การ 
เพราะ เบน ท่ตง ของ การบ0 าเพ ญ คุณ งาม ความ ดิ 
นบ เบน คุณ สม บฅฃ อง ญิดิใ นพ ร-ศาสนา อย่าง 
หริ อบ นได ขน แรก ฉะ น น. 


๖ 


ตลบ ตอบ 


เบน ‘ธร งม ดา ทว่ ไป  ท บุคคล เรา กระทา อะไร ลง ไป แล ว ย่อม หวง 
ผล ตอบ แทน ด2 วยก ริ* ทงน์ น  จะ เบน ผล ตอบ แทน โดย ตรง  เช่น ใ ท สิง ของ 
กได้ สิง ของ ตอบ แทน  หรอ ผล ตอบ แทน โดย ออม  เช่น ช่วย เหลอ ผูถูก ไพ่ 
ไหม้ โต ลน ได้ ริบ ความ ลำบาก เด อด ร็อน  ก ได้ ริบ เห รยญ สรรเสริญ จาก 
ทาง ราชการ เบน ตน  ผล ตอบอย่าง น  ท่าน เรย กว่า  เบน ผล ตอบ แทน 
ผาย อามิส  ม0 ก เบน เค รอง ลํอใ จให หลง เพลิด เท สิน  ส่วน ทาง พระ ศาสนา 
บุ่ง ผล ตอบ แทน เบน ผ่าย คุณ ชร รม  ไม่ ตอง ม้ใค ร เบน ผู้ มอบ ไห  ตน เอง 
เบน ผู้: มอบ' ใ ห์ แก่ ตน เอง  เบน ความ ชุ่ม ชน เบิก บาน ใจ  ทได้ บำเ พญ ตน สม 
หนำ ทิ่แลํ ว  เช่น คน ช่ด สน ไม่ ม่เงิ น ค่า อาหาร  ค่า โดยสาร รถ กลบ บิาน เรื้อน 
มา ขด รื้อ ง ความ เอึน ด  เม่อ ได้ ช่วย เหลือ ไป ตาม กำ สร  ให้ ม ค่า อาหาร 

ร  1  ^  4  1 

ค่า รถ  คลาย ทุก ข ทรมาน แก่ เ' ขา' ไป แตํว  ได ความ อม ใจ ว่า ได้ ช่วย ความ 
ทุกข์ รอน' ของ เพั่อ นม นุ ษ ย ให้ ท มด' ไป แม่ เพ ยง ช่' ว์ครื้ ง์ช่ว่ คราว  ความ อิม 
ใจ นั้แล คอ ผล ท เกิด ตอบ แทน  น* บ เบน คุณ ชร รม™ ส่วน ทาน  และ กรุณา 
ฃํ่งจ ะชํโ เจ ง' ไห้ ม่กำ ลิง' ใน การ ช่วย, ทุก ข: บำรุง สุข: แก่ ผู้! อน ต่อ, ไป ตาม' โอกาส. 

พระ บรม คำ ส ดา  เม อ ได ทรง สิง สอน เร อง ทาน  เบน ลำ ดํบตํ น 
เรื้อ งคํล เบน ลำ ด* บิ  ๒  แส่ ว  จง ทรง แสดง อา นิ สง ส  คอ ผล ทจะ พง เกิด' ขน 
ตอบ แทน สบ ไป  ใน ท1 อง เรื้อ ง ท่าน เรื้ ยก ผล ตอบ แทน' ว่า  ส วรรค  คอ 


ส ง-) 


คุณ สม บฅค วา มด งาม  อน คน ผูให ทาน  และ คน ผม ก็ล จะ พง ได้ พง ถง, ใน 
มน ษ ย ๒) ไ  ฅล อด ขน1 ไป ถง ส' วรร ค  เพ อ [ห เห นอ านิ สง สิ แห่ง ทาน แล 2 
ก็ ล ยง ขน  เบน อ น, ใด สน น ษ จเา น ว่า  คนผู  [ห และ คน ผมิก็ ล  จะ' ได้ ด ล 
ตอบ แทน การ บำ เพ ญ ขอ งฺดน  ฅํ้งแ ต่อย ใน มนุ ษ ยโส กน ด2 วย  ตลอด ชน 
ไป ถง สวรรค์ อก ด้วย  จง ชวน์ ไห้ เขา ใจ' ว่า' จ 3 เขา สิง ส วร ร ค! ด''  กี๋ ต่อ เม อ 
ทา ลาย ขน ชิ- จาก โลก มนุ ษ ย น' ไป แล ว  เลย เกิด บญห าถง โลก สวรรค์ ว่า 

อยท ไหน  ผู  ท  [ด เสวย แล ว  ใม่ เคย กลบ มาบอก เล่า แก่ ญาติ มิตร ท^ อก่ 
ใน โลก มนุษย์ น บาง เลย  ม แต่ นิยาย ป รม ป รา เบน ส่วน มาก. 

ห่าน โบราณ ของ เรา ใด กล่าว ว่า  44  สวรรค์ อยูใ นฮก  นรก อสิ 
ใน ใข้ 9  โดย จะ ถ  อ เคา จาก พระ พทช ภาษ ต  ถา จิต บริสุ ทธ  ส คติ 
เบน หวง ได ติ  ดา จิต เส รา หมอง  ทุคติ เบน หว่ง ได ติ  หรอ' ไฉน  ? 
แตเ มอ ใคร่ ครวญ จาก หล กอ น  ทุ  ประกอบ  เช่น ค0 าว่า  สคฅ  ตาม รป 
ก็พท หมาย วา  ทา งด  จะ พบปะ จบ ตอง ลบ คลำ พ สด ส่ง ของ  หรอ คบ คา 
สมาคม  ล่วน แต่ พบ เห่ นพ สด สิง ของ ทด  ทน่า เจริญ ใจ  บค คล ท มา' ไ กล 
ชิด ติดต่อ กล วน แต่ คน ด  มน าใจ งาม  ส่วน ทุคติ  ตรง ก่น ขาม หมด  เบน 

?  า 

ทาง เลว  เพ ยง บ, จจํย  4  คอ  อาหาร  เคร อง นุ่ง ห่ม  ทอ ยู่ อา คํย  ยา ริ! กษา 
โรค  กึอํต คิด ขาด แคลน  บกพร่อง  หา ส่วน ทึน่า เจริญ' ไจ มิ' ใด’  มแต่ 
ส่วน เลว ทราม ติาซ็ าทุก ประการ  เม อยด หลํก สุคติ  ทุคติ  ดิง นแล็ ว  พง 
ใคร่ ครวญ ต่อ ไป อก ว่า  สุคติ  ทุคติ  น  เบน ผล ตอบ แทน การบ ำเพ็๋ ญ ของ 
บุคคล ทง ไตรทวาร มา แล ว  ใคร ประพฤติ ตน อยู่ ใน สุจริต  เบน ก ค! ล- 


๔๔ 


กรรมบถ  แนว แห่ง การ กระทำ ดืมา ก  ทาง ดำ I นิ น ช  วัต กล วน ประสบ แต 
สุคติ  ทา งด มาก  ทำ ค รง  ๆ  กลาง  ๆ  ทำ บาง ไม่ ทำ ห้าง  หรอ ทำ แต่ 
เพ ยง ผิด หน้า  ลิบ ห ลิง' ใม่ ทำ  สุคติ  ก สนอง แต่ เพ ยง ค รง  ๆ  กลาง  ๆ 
ตาม กำ ลิงที กระทำ ได"  ม่ก ไม่ สม ประ สง ค' ข์อง ผู้ กระทำ  ซง คอย- จะ ม่นิลิ ย 
คา กำไร เกิน ควร อยู่ เสมอ  คอ ทำ ได้ น!] ย แต่ หวํง ผล ตอบ แทน ให้ มาก 

ส่วน ทุคติ  ก เบน ผล สนอง แก่ ผู้ กระทำ เช่น เด ยวกํ น  แต่ กไม่ ตรง กํบค วาม 
ปรารถนา ของ ผู้ กระทำ อก เหม่อ น!™  ต่วย ผู้ กระทำ ม่กพิ จาร ณา ผล 

ลำ เอ ยง เช่า ช่าง ตน เสมอ  ดำเนิน ชวิต อยู่ โน แนว แห่ง การ กระทำ ความ ช่ว่ 
มาก  กม่กิ เห้น ว่า เลิก นอ ย  ทำ ใน ที ลบน้ กว่า ใคร ไม่ รู้ ไม่ เห้น  จิ!! ไม่ ได้ 
ไล่' ไม่ ทิน  กก ระ ห ยม' ใจ ว่า ตน' ส ลาด สา มาร ถด  ข่ม เหง  รง แก เขา 
เบย ดเบ ยนเ ขา  กลบ ทะนง ตน ว่า  ม่ อำนาจ วาสนา บา รม่ มาก  หรอ ที สุด 
ทำ ความ ชว ราย มา แล่ ว  เทียว หา อา จาร ยิด อาบ น้า มน ต่เลิ ย  กลาง ความ 
ชว ราย หมด ไป ได  เหลา นก ล วน แตห ลง คด เขา ขาง ตำ เอง' ยิง สน  แต่ ความ 


จริง นน  ทุคติ  ต่อ ง เบน ผล สนอง อยู่ เสมอ  ทํทำ ปาก แข งอ ยู่ ว่า  สุข สบาย ด 
หรอ แสดง ความ ไอ อา  ส งา ผา เผย  ก เบน ขนด  หนา 1] น ปีก ตรม  ส่วน 
ภาย ใน จิต ใจ  ทํรุ่ม รอน กระวน กระวาย  กิน ไม’ เข็น ม่อน  113 น ไม่ 
เข็น ที  อ ยู่นน  คอ ทุคติ กำ ลิง สนอง ผล อยู่ แล ว  โดย เจา ตวไ ม่ทํนิ ส่า นิกถ ง. 

สุคติ  ทุคติ  กำ ลง เบน ผล สนอง อยู่ ใน บจุจุ บน ชาติ เช่น ที  ตรง กํบ 
คา ไบ ราก ฝ ทวา  สรร รฟิปี ยู ไน ปีก  นรก ปียไ นไปี  ส่วน ท ทำ น 

แสดง ว่า  ยิง จะ ได้ รบ ความ สุข ตลอด ฃํ้นไ ปลิง สาร รตํ'  ซ ง หมาย ว่า  เม่ดู 


๔๕ 


แตก ดบ จาก ชาติ น แล2 ว  ยโ จะ ได รบ ความ สุข ใน สวร รค็,  อ นม อยู่ ใน ชาติ 
ท นา อก  เบน ทาน อง ขด กบ คำ ว่า  สาร ร คอย ใน อก  นรก อ ย ใน, ใจ 

ท หมา ยถง ชาติ บจจุ บน น เอง  แด่ ถา สํนนิ ษ^า นใ หละ เอย ด ว่า  ภพ ชาติ 
น  ผสด เปล ยน กน อยู่ ทุกร*; ยะ ลม หายใจ เขา ออก แชิว  ก็ จะ ไม่ ขด กน เลย 
เรา หาย  [จอ อก  ถา ไม่ หายใจ เข2 ากติ อง ตาย  หายใจ เขา  ไม่ หายใจ ออก 
ก ตอง ตาย เช่น เด ย วก' น  แด่ เพรา ะม่ การ สบ ต่อ หายใจ อยู่  จง ไม่ นิ บว่า 

ตาย ถง กบ เปล ยน ภพ ชาติ  อ น ท จริง  เรา กำ ลิง เปล ยน ภพ ชาติ ใน ระยะ สน 
กน อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก แล ว  หายใจ เขา เบน เกด  หายใจ ออก เบน 
ดาย  ตง แด่ ใน โลก น  เม่อ ตาย เปล ยน จาก โลก น  ไปส่ โลก หนำ ก็ เบน 

การ เปล ยน ภพ ชาติ ใน ระยะ ยาว  ต่อ ไป  พง เท ยบฅ์ วอ ย่าง ใน ตวข องเรา ด 
ก พอ เห นเ คำ  เช่น  เรา สม่ย เบน เดก ทารก  ได, ตาย จาก ไป แล8 ว  จง เกิด เรา 
เบน เดก หนุ่ม สาว  ผู้1 ใหญ่  ตาม ระยะ เวลา เบน ลิาดํ บ มา  ถา ไม่ ม การ 
เป ลิยน แปลง, สบ ต่อ กนิ มา ตาม ระยะ เวลา แล ว  ก็ เท่า กบ เบน ภาพ นง ไม่ม่ 
การ เค ลอน ไหว  เดก เกิด ใ นคร รภก็ จะ อยู่ ใ นคร รภเ ท่าน น  ไม่ ม โอกาส 
คลอด ออก มา สู่ โสก ภาย นอก ได  เดก ทารก  ก จะ คง เบน ทารกอยู่ นิ น เอง 
ไม่ สามารถ เติบ โต เบน เดึก หนุ่ม สาว  ตลอด ถงเ บน ผู้ใหญ่ ได้  อา ศํย 
การ เป ลิยน แปลง  เท่า กบ เปล ยนแ ปลง ภพ ชาติ ใน ระยะ ส๎น์  หมุน เวย น 
เคลั้ อน ไหว ไป จน กว่า จะ กง การ เปล ยน ใน ระยะ ยาว  เช่น เคย วก* บ โลก 

หมุน รอบ ต* ว เอง ควย  หมุน รอบดวง อาทิตย์ ดวย  หมุน รอบ ตวเ อง เบน 
ระยะ สน  หมุน รอบดวง อาทิ ตย็ เบน ระยะ ยาว  เม อ, จ* บ หล"!! เท ยบ เคย- ง' ไค้ 


๙^ 


อย่า? น  สาร ร ค่อข่ ใน อก  นรก อยู่ ใน ใปี  จะ ไม่ ขด กบ คา วา ความ สุช 
ใน ส วรรค, เลย  คือ  เม่อ นำ เพ ญ ตน อยู่ ใน กุศลกรรมบถ  ย่อม ได้ ริบ ผล 
เบน สุคติ  ต่า แต่ ภพ ชาติ ระยะ ส้น  ตลอด ไป จน ถา ภพ ชาติ  [น ระยะ ยาว 
๓ นำ เพ ญ ตน อย่ใ นอ กุศลกรรมบถ  ย่อม ได้ ริบ ผล เบน ทุคติ  เช่น เด ย วก น 
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ตรา ตามพระ พทชิ ภาษ ต วา  ธรรม กบ อธรรม  เท ผล เม เสมอ กน 

ธรรม นำ ไป สู่ สุคติ  อธรรม นำ ไป สู่ นรก  คอ แดน ท ไม่ ม ความ เจริญ 
ได้แก่ ทุคติ นํนเ อา. 

สวร รค็,  ท ท่าน พรรณนา ว่า  ม ความ สุข สบาย อย่าง ล่น เหลอ ทุก 
อย่าง  เบน ภพ ชาติ ใน ระยะ ยาว  ท คอย ต่อ น ริบผ้ ไห ทาน รก ษาศ ส  แต่ 
ต่อ าเม่ อ ตาย จาก ภพ นํแล่ ว  จง จะ ได้ ไป เสวย  ไปส่ สวรรค์ ทํ้งยํ งเ บน  ๆ 
ย่อม ไม่ ได้',  ( นอก จาก เริ อา ใน ชาดก )  ถา จะ ไม่ ได้ ริบ ผล แห่ง การทำ บุญ 
ทำ บาป, ทิน ท ใน ภพ น  ต่อ ง รอ ไป เสวย ผล ใน ภพ หนำ  คน ทำ บุญ ไว่ มาก 
แล ว  ก ควร จะ ได้ ริบ ตาย เสย โดย เรว  เพ อ เสวย ผล ความ ดใน สวรรค์ 
หาก เบน ด้ง่นํ  คน ด้ม่ บุญ ทาน ได้ บำ เพ ญไว่ มาก  คง ไม่ หวาด ห ว่นก ลิว 
ความ ตาย  เพราะ จะ ไป เสวย ความ สุข สบาย ใน ส วรรค  อก ประการ 
หนำ  ย่อม พัก บหลิ ก กรรม ทํว่า  หำ เม่ อ' ไร  ได้ ผล เม่อ นํน  ด้วย จะ ตอง 
รอ เวลา ไป จน กว่า จะ แตก กาย ทำลาย ช่นํค์ ส่ภพ หนำ  เห ตุน  ภพ ชาติ จา 
ขอ หมาย ถา ด้วย การ หายใจ เขา  หายใจ ออก  แต่ ละ คริง เบน ภพ ชาติ ตาม 
ลำ ดิบ ไป ต่ง แต่ บจจุ บน ชาติ น  แม จะ ถูก ไจ มต วา  เลา นรก มานํ  เอา 
ส วรรค มา ล่อ  ก* ตาม  ด้วย ความ จริา แพ้ เลว  นรก สวรรค์, จะ' ไม่ ม่ทิ่ไ หน 


๓) 


เลย ก ตาม  การ แนะ นำ ส่ง สอน กน  ให ต่าง คน ต่าง กระทำ คณ งาม ความ ดิ 
ใหแก ชวต ตน  ไม ฃมข  รง แก  เบย ดเบ ยน กน  โดย ยก ส วรรค มา ล่อ 
ก ยง เบน เคร อง จูง ไจ ไห บา เพ ญ ความ ด  มให ทาน  รก ษาค [ล  เบน ตน 
[ดอย  จะ หวง ผล ใน ส วรรค หรอ ไม์ก ตาม  เม อ' ได อบรม คุณ ความ ดใส่ ตน 
[วฅ์ งแต่ ยง มชวิ ฅอย ใน โลก น  ชวิต ย่อม ม ความ ร่ม เย็น เบน สุข  ม&ร่ 
เคารพ นบ ถอบู ชา  เบน ผล สนอง ส่วน หน ง แล ว  หาก โลก หนาม สวร รคํ จริง 
ก ยง จะ [ด เสวย ผล 1น ส วรรค อก ตอ หน ง  นบ ว่า ไม่ เสย ชวิต ทงช าฅนํ 

ชาติ หนำ  ส่วน ทว่า เอา นรก มาข่  ก จะ ได เกิด ความ เกรง กล0 ว  ละเ ว9 นความ 
ชว ชา ทุจริต ไม่ คิด ทำ บาป ต่อ ไป  เพราะ เกรง ผล ร่าย ของ นรก  ถา ไม่ 
กล วฅก นรก หลง ดอด าน ทำ บาป  ย่อม ได รบ โทษ ทก ขภย  จาก อาชญา 
แผ่น ดิน เบน ตน แต่ ชาติ นํดว ย  และ หาก นรก ม่จริ ง  ก ตอง ไ ดิริบ โทษ ทกฃ 
อก ต่อ หน งด วย  จง ไม่ เบน ผล ร่าย จาก ทอ าง ว่า  เอา นรก มาขุ่  เอา ส วรรค 
มา ล่อ อย่าง ไร เลย. 


รอบ กล ย 


ความ ม งคง่ สม บูร ณดว ย' โภค ท รพ ยทง หลาย  ทงใ ครอง อุป โภค 

บริโภค  เกิด ใน ตระกูล สูง  รูปร่าง ผิว พรรณ สวย สด งด งาม  โรค ภิย 1ฃ เจบ 
นอ ย  มอ นาม โ] ด  ม่เกิ ย รติ ยศ  ฐ' านน ดร  เหล่า น  ใน ทาง พระ ศาสนา 
ท่าน ว่า สำ เรจ มา จาก ผล ชอง บุญ  คอ ท่า ความ ด งาม มา แล่ ว  ความ สม บูร ณ 
ทํ้งน้  ย่อม ได้ ริบ เสวย นโเ แต่ ชาติ น ตลอด ไป จน ถงซิ าติห นา  คติ คำ สอน ใน 
พระ ศาสนา แม่ จะ มุ่ง ให้ ละ ซิว  ประพฤติ ความ ด  ตราบ เท่า ถ ง' จิต' ไจ I ไห้ 
ผ่อง แต่ ว่กึ ตาม  แต่ การ กระ ท่าน8 น  ๆ  ต่อ งยด ตน เอง เบน, หล ก  คอ ให้ 
ตน เอง ไค้ ละ ความ ซิว ของ ตน เอง  ใด5!] ระ พฤติ ความ ดต่ว่ ย ตน เอง  และ ได้ 
ทำ จิต ใจ ของ ตน เอง ให้ ผ่อง แต่ ว  เช่น เด ยวกํ บ พระ มหา เถระ รูป หน้ง 

ได สอน ศิษ ยา นุ, ศิษย์ ถง คำ' ว่า แก้ ฅ์ว  ท่าน' ให้ เติม อก คำ หน้ง ว่า  แก้ ทีตํว 
ผิด ถก  ชวด  กิ อยู่ ทตํว  จะ แก้ ผิด ให้ เบน ถูก  แก้ ซิว ให้ เบน ด  จง ตอง 
แก้ ทต่ว่ ของ ฅ์วเ อง เสมอ  เพราะ ตน เอง เบน บ่อ เกิด ของ ความ ด ความ ซิว 
มํว่ห ลง แก้, ท่อน  เช่น เท ยวร ดนํ้า มนต์ ลาง ความ ผิด  หรือ หา เคร อง ราง 
ของ ขลํง ให้ เบน เมตตา มหา นิยม  เพอ่ ไห เกิด สว สติ มงคล แก่ ตน  หรือ 
ปลอด ภ โอน ตรา ย  เบน การ แก้ ไม่ ตรง จุด ท หมาย  เม่อ ท่าน ให้ แก้ ทต่ว 
กิ คอ ให้ ยอน มา พิจารณา ดู ความ ประพฤติ  ท์งส่ วน กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน 
จง จะ พบ ความ ผิด  ซิว  ด  ถ  ห้าง  แล ว แก้ไข ไห้ ติ รง จุด ทผิด  เช่า ท่าน อง 


๔๔ 


ทว่า  ให้ พิจารณา ใน มุม กลบ  คอ บุคคล ทว  ๆ  ไป  เขา มิ กชอ บด ออก ไป 

จาก ตว  คอด ค นอน  สิต วอน  ส่วน ใน มม กล บก คือ ใขํส ติบญ ญาก สิบ 

*1  ,.10* า,, .. ๆ  ^  -เ  ,  ^1,* ''ใ/ 

ยอน เขา ดู เขา ตรวจ พ จา รณ าตว เอ ร  จง จะ พบ เหตุ และ แก้ไข  จด แจง 

ได ตรง ตาม ความ เบน จริง. 

ฉะ นํ้น์  เมื้อ พระ; พุ ทชิ องค์ โปรด เทศนา ค5 วยท รง แสดง ประ โย ข {(แห่ง 
การ' ไห  ทรง แสดง ประ โย ชน แห่ง ศล  และ ทรง แสดง สม บิต  คือ ความ ด 
งา มอน คน ผให  และ คนผ  มศล จะ พง ได พง ถงใ นม น ษ ย โลก ตลอด ชํ้น ไป 
ถา' ส วรรค  เบน อา นิ สง สิ แห่ง ทาน และ ศล ยง ขน แล ว  กได ทรง เทศนา ใน 
มุม กสิ บ  โดย ให้ พิจารณา ว่า  ความ ริน เริง มินิ เทิง ใจ ใน สวรรค์ น1 น  แม้ 
จะ ให สุข สำราญ บาน ใจ มิ ประการ ต่าง  ๆ  ได ตาม ปรารถนา เพ ยง' ไร  แต่ 
กต วน ยง เจอ ดวย ทุกข์ ต่าง  ๆ  ไม่ ควร เพ ลด เพลิน โดย ส่วน เด ยว  ควร 
เบอ หน่าย ดวย เห มื้อ นกํนิ  โดย นํยนิ  นำ ให้ ได ความ สินินิ ษซึ่า นอก 
ประการ ห นง ว่า  พระ พุทชิ องค์ มุ่ง ทรง สง์ สอน เพิอ ความ ร้ยง เห น จริง ใน 
ชิร รม ชาติ ท ง หลาย  เท่า ความ จริง  มิให่ เกิน หรือ หย่อน กว่า ความ จริง ยิง 
รวม อยู่’ ใน หล* ก มินิ ฌิมา ปฏิปทา หาง สายกลาง นิ นิเ อง  เพราะ เม อ จะ ทรง 
สง สอน ให้, ริ' ยิง เห น จริง จน เกิน ความ จริง  กเ ขำ แนว ทรมาน ตน ให้ ลำบาก 
เปล่า  ถ8 นิ สอน' ให้ รู้ ยิง เห น จริง หย่อน กว่า ความ จริง  ก เขา แนว หมกมุ่น 
มินิ เมา เบน ผ่าย ผิด ทาง ทง  ๒  ดาน  นิะน น  เม อ ได้ ริบ อานิสงส์ จาก การ ให้ 
การ ริก ษาศ ล  มื้เก ย รติ ยศ ซอ เส ยง  มทริ พิยส มบํต  มื้ อำนาจ วาสนา 
มื้ผู้ เคารพ นํบถ อ บูชา  จง ไม่ ควร ยค มน ว่า เบน ความ สุข สำราญ  หรือ หลง 


๓} 


๕๐ 


ติด อยู่ ใน อำนาจ เกย รต ยศ จน ลม ต่ว โดย ส่วน เด ยว  ให้ ห มน พิจารณา ใน 
ม มก ลิบ บาง' ว่า  อำนาจ วาสนา บา รมิ เช่น เด ยวกํ บหํว โขน  เบน การ ยก 
ย่อง  แดง ตง  สมมติ กว้! ขํ้นช่ ว คราว เท่า นน  มิ ใช่ ชอง จ รง จง แน่ นอน  หรอ 
จะ ได เสวย อย่ต ลอด ไป กหา มิ ได  และ การ ได้ รบ เกย รติ ยศ ก ตอง ปฎิบํ ต่ 
ตน ให สม ยศ  สม เกย รติ  ท่งริ ก ษาท้ ง! เอง กน ความ เส อม เสย  ม ท รพ ย 
สม บฅเ บน เคริ อง ป ลม ใจ ให้ ความ สะดวก แก่ กิจ การท ง หลา ยก จริง  แด่ ก 
ตอง มิ การ ระแวด ระ วํงฺรํ กษา  บอ งก นอน ตรา ย จาก ภย ต่าง  ๆ  ทงต อง 
แสวง หา ชิ ทาง เพิอ พอก พูน ให้ ยิง ขน  จง ไม่ ควร ลิงโลด ใจ ใน ยาม มิ งม 
ศริ สุข จน เกิน ไป  ควร นก เฅริ ยม ใจ คอย รบ ความ เศ รา โศก เสย ดาย  ยาม 
เส อม ท รพ ย่,  อํบ ยศ  ไว้ ด็วย  เพราะ เบน หล ใาข ร รม ดา ของ โลก จะ ตอง 
ประสบ พบ เห นอ ยู่ เสมอ. 

ใน เริอ งทริ พ1 ย สม บ ตน  ใคร่ นำ เริ อง มา สน ว้า สนนํ ใน ขอ ว่า  มิ ใช่ 
แต่ จะ นำ ความ สุข สบาย มา ให้ อย่าง เด ยว  ยง นำ ความ เด อด เนอ รอน ใจ 
ทรมาน ร่าง กาย เพ อร กษา และ เพิม พูน มา ให้ อก มิ ใช่ น2 อย. 

ดงส ดิบ มา  มิค หบดิ ผู้มิง คง ผูห นง  มิ การ คา ขาย หลาย แห้ง  ปลูก 
บาน ให้ เช่า เบน- หลง  ๆ  อยู่ ใน บริเวณ พ ดิน ของ ตน  ได้ เ&ท สง เกด ดู ความ 
เบน1 ไป ของ ครอบ คริว ผู้ เช่า ห ชิง ห' นง มา นาน แล ว้  รู้ สก ประหลาด ใจ ทเห้ น 
ว่า ครอบ คร่ว น่น ต่าง อยู่ กิน อย่าง สงบ สุข  มแต่ ความ ยม แยม แจ่ม ใส 

ร่าเริง  ไม่ มิ การ ทะเลาะ เบาะ แวง  ทุม เถ ยง เอะอะ  โวยวาย  เห มอน 
บาน เช่า หล งอน  ๆ  อด รน ทน ประหลาด ใจ ไม่ ไหว  ถงวํ น หยด งาน  จง 
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เชญ พอ บาน ของ ครอบ ค รวน นิ มาส นทนา ป รา เ^ร ำไต่ กาม ลืงท่ สิปร 2หลาด 
ใจ วา  ทำไม ครอบ ครว ของ ท่าน จง ม ความ สงบ สุข สบาย ดิก ว่า ครอบ ครำ 
อน  ๆ  พ่อ บาน จง ช แจง ว่า  เบ อง ต้น กบ' รำ ความ เท่า ใจ กำ ครอบ ครำ ให้ 
ทราบ ถง ราย ได  ราย จา ยทพ อม พอ กน  พอ เจอ จาน ก่น ได ตาม ฐาน" 
ช ออ ยา เด' ทะเยอ ทะยาน, ใหเ กิน ฐ'' น ะ  จง ยิน ด ตาม ม ตาม ได 7  ยิง มผูที 
อต คำ ขำ สน  ลำบาก อยาก จน กว่า ครอบ ครำ ของ เรา อก มาก มาย  เรา ม 
ฐาน ะอย เพ ยง ขน น  ม ราย ได พอ จบ จ่าย ใช สอย  เบน ค่า เช่า บาน  ค่า 
อาหาร  ค่า เล่า เรย นของ ลูก  และ ยิง มพอ เหลือ เก บอ อม สิน ไว้ ใท่ยิ าม 
จำ เบน เกิด บ1 วย ไข้ อก  ก นำ ว่า สุข สบาย สม ฐานะ แท่ ว  ไม่ เท่ อง ต" เกิย ก. 
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ตะกาย ดิน รน หา ความ สุข ให้ ยิง ขน ไป กว่า น  อด ออม ใจ ประ ค่ำ ประคอง 
ฐานะ' ใ หำ งอ ย่ได็ เพ่ ยง น  กนิบ ว่า ดิมา ก แท่ว่  เม อ ทุก คน ใน ครอบ ครำ 
ทราบ ความ ม่งท มาย  ตำ ง ประพฤติ ตำ เจ ยม ใจ อย่ใ น ขอบ เขต  กร, สก ว่า 
ม ความ สุข สบาย ดิทง ครอบ ครำ  ผ่าย ท่าน คหบ ดิก ได! เรา รถ ถงซ วิตข อง 
ท่าน เอง ว่า  หา ความ สุข กาย  สบาย, ใจ อย่าง พ่อ บาน' ใด ยาก เตํ่ม ท  ความ 
มง คง รา รวย ท้ เกิด จาก กิจการ ค่า ขาย  ไม่ ไค้ ทำ ให้ เกิด ความ สุข กาย สบาย 
ใจ อย่าง แท่ จริง เลย ก ลำ เบน ภาระ กํงว ล  อย่าง ไม่ เบน กิน เบน นอน  ต่อ ง 
ขน เหนือ  ล่อง ใต้,  เพ่อ ควบ คุม ดูแล กิจการ คา  เพราะ ไว้ ใจ ใคร ไม่ ได้ 
สนิท นำ  จะ หา เวลา พ่ก ผ่อน เพ่อ ความ สุข สำ ห รำ ตำ ได ยาก เหลือ เกิน 

ปาก เดิ ย' ว ท่อง เดิ ย' ว เท่า นิ  แต่ ตอง เสย เวลา ให หมด เปล อง เพ่อ ปาก ท่อง คน 
อ นอก เบน รำ ย ๆ  สิบๆ  ยาม เยํ่น ค่า พอ ท จะ ได้ พำ ผ่อน เทียว เตร่ หย่อน ใจ 


บาง  ก ดอง' นง เคร่ง' ข รม ต ร' ว จบ ญ ช  ตรวจ กิจ การท จะ ต2 อง แก โข เปล ยน 
แปลง  ยาม ผู้ อนห ลิบ นอน  กลิง นอน ไม่ ลง  ตอง เท ยว ตรวจ ตราบ2 าน 
เ รอน ผู้ กน ใหเ รยบ รอย เสย ก่อน  กลาย เบน ผู้ ตอง ตน ก่อน  นอน ห ลิง เขา 
เสย แลิว  จะ เรย กว่า คน ใ ช9 บรรดา ศก ดก เห น จะ ไม ผิด  ต2 อง พยายาม 
อด ทน กราก กรำ จน เกิน ปาก เกิน ทอง ของ ฅว  ดู จะ กลาย เบน ทาบ ของ กิจ 
การ คา อย่แ ลิว  ซัง คน ภาย นอก เห้น แต่ เปล อก กว่า  ม ความ สุข สำราญ 
เพราะ เหลอ กิน เหลอ ไช  แต่ ภาย ใน แล ว  สุ ท่าน ไม่ ได2 เลย  ถง เวลา 
พก ผ่อน ห ลิบ นอน  กหลิ บ นอน ได ตาม เวลา  ม โอกาส ได สนุก สนาน กบ 
ครอบ ครํว สมา เสมอ  จน กิสก น่า อิจฉา ต่อ ความ สงบ สุข ใน ครอบ คร กิ) ซอง 
ท่าน  ดง น. 

ขอ เพ มอ กเ รอง ตาม ใน ชาด กว่า  ทค ตะ คน หน ง  อา ศยเ พง ขาง บาน 
เศร ษ ซัหลิ บ นอน  ทอ ถง เวลา คํ่าก เบา ขลุ่ย เบน ท สำราญ ใจ ก่อน นอน ทุก 
คน  จน ท่า ใหเ ศร ษซั นก แปลก ใจ ว่า  เขา ยาก จน ถง ลิบ ตอง ขอ ทาน เขา กิน 

เ^ร่ 

ไม่ ม บาน ช่อ 3 อา ปย  ยง มก ะ' ใจเ บ่า ข ลุย เลน อยู ได เสมอ  ไม โ!2! กเ ปรา 
ถงค วาม ยาก จน ขน แค นของ ตํว่ บาง เอย  จง' ไห้' ไป ตาม ทุคฅ ะ มา' ไต่ ถาม 
ได้ ริบ ตอบ ว่า  คิว เขา ยาก จน  ถง ตอง เท ยว ขอ ทาน เขา กิน ไป วํนห น้ง  ๆ 
ทํ ง!! งคิ อง พง ชาย คา บาน ท่าน (.ศ! รษคิ อา (1 ย หอบ นอน อก ดวย  เซ่น น  กิ 
เห น ว่า  พอ ย์งช วิตใ ห เบน ไป ได้ วํนห นา  ๆ  ไม่ ต้อง เด อ ค รอน อะไร  จะ 
คิด ทำ มา หา เลย งชพ อย่า งอน ก็่ไง ง่ม่ ทุ" น ร' อน  รุ่ง เขา เท ยว ขอ ทาน ไป 

ตลอด วน  คา ลง กก ลบ มา' หลํบ นอน  ไม่ ตอง ห่วง กง วอ อะไร  จง เบา ขลุ่ย 
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เล่น อย่า 3 สบาย, ไจ  ทำ ใหว้ ศร ษคิยํ้ งคิด ถง ตน เอง ว่า  เรา รํ่า รวย เบน 
เศร ษ 1 ฐกล่ บ หา ความ ส บา ย ไจ อย่าง ทุคต ะ บาง ก! ม่ไ ด้'  ม่วแ ต' กํงว ล ควบ 
คุม ดูแล บ่าว ไพร่ ทำ การ งาน อย่ต ลอด เวลา  เหมือน ตก เบน ทา ษ ของ 

ทริพ บ่ สม บ่ ต  ต, อง คอย ระ วิง รก ษา  จะ หาย หก ตก หล่น  คอย แสวง หา ผล 
กำไร ไว้ เพิม เติม ทุน เดิม ใทํ งอก เงย  คอย ระ วิง อํนฅ ราย จาก ผู้ ราย  จาก ไฟ 
จาก นๆ อย่ต ลอด เวลา  ไม่ ม เวลา เบน นาย ท ริพย์ สม บ่ คได้ บ่าง  ผู้ทุค ตะ 
กิไม่ ได้'  ยง ม เวลา หา ความ สำราญ ใจ ได เสมอ  คิด แลว จง บอก แก่ ทคฅ ะ 
ว่า  เจา ไม' ม ทุน จง หาก นอ ย่า งอน ไม่ ได ต’ อง ขอ ทาน เขา  เรา จะ ให ทุน 
แก่ เจา จำนวน  ต 00 ง  กษาปณ์  ไม่ คิด ดอก เบย อะไร ดอก  เมือ ทำ มา หา 
ได้ จง ค่อย ล่ง ตน ทุน ดิน  เรา คิด สงเคราะห์ เจา ด้วย ความ สงสาร  น้บแ ต่วิน 
ทุค ตะ ได้ ริบ เงิน  ต 000  กษาปณ์ มา จาก เศร ษ' ศ แล่ ว  ท่าน เศร ษ ด้เ ไม่ ได้ 

1’  17. ผู้.'' . *  ผู้.  7  ผู้.  ผู้ 

ย่น เสย งข ลุย ของ ทุคฅ ะ เห มอ นอ ยาง เคย อก เลย  ค รน ลวง เวลา  ๓- 4  วน 
ท่าน เศร ษ ฐ  1ห็ เรย กตํว ไป พบ อก  ทุค ตะ ผู้ แนก่ ได้ นำ เงิน  ต ๐00  กษาปณ์ 
ล่ง ดิน ท่าน เศร ษมืพ ริ อม กำ) ระบาย ความ ใน ใจ ใหทํ ราบ ว่า  นํบ่แ ต' เวลา 
ได้ รำ] เงิน ไป แล่ ว่กิเ รม เกิด ความ ลำบาก ใจ ว่า  จะ เกิบ เงิน จำนวน น้ไว้ 

มืไ หน จง จะ ปลอด ภำเ จาก โจร ผู้ ราย  เพราะ ท หลบ นอน ของ ตน ไม่ เบน ทํ 
เริน ลบ อย่าง ไร  หาก หลง ห ลำ] เพ ล่น ไป ดู ราย จะ แอบ เขา มา ลกเ อา เสํย 
เมือ1 ไร ก่ใด้  อก ประการ ห นง ตน เอง ไม่ เคย ผู้ นใน การ คา ขาย  ก่ไม่ ทราบ ว่า 
จะ ใ ร ทน นด้า ขายอย่าง' ไร  เด ยว เกิด ตน ทุน หาย ปลาย ทุน ขาด  กจะ ไม่มื 
ทน ท ไหน มา, ใช้ ดิน  เผา คิด ด้วย ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก' ไจ เพราะ เงิน' จำนวน น 
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จน ไม่ ม้ค วาม ผาสุก ใจ  ไม่ ม้แ รง ลม จะ เบา ขลุ่ย ได้ เห มอน อย่าง เคย  ท สุด 
ตกลง ใจ เหึ่น ว่า เพรา ะม้เ งินเ กบ ไว, มาก  จืงเ ดิอด รำ นด้ อง เบน ห่วง กํงว ล 
ใจ  สู้ หา เลย ง ปาก เลย ง ท่อง ไป วํนห น้ง  ๆ  ไม่ ได้,  เบา ใจ ด  ไม่ ม่เค  รอง 
เด้อ ดเน์ อริ อน ใจ เห ลึอดิ ดอย่ เลย  กคง จะ สบาย ใจ อย่าง เดิม  จง ขอ คน 
เดิน  ส 000  กษาปณ์, แก่ ท่าน  ทำ ใหเ คเร ษ ร้สำ นก ว่า  เพราะ เรา ยอม ตว 
ตก เบน ทา ษฃอ งทรํ พย่ สิน เดิน ทอง  อยาก ได ใ รอย ไป ไม่ ม เวลา พอ  ไม่ 
ม  เวลา  อม  อย่าง  น  กเ หน จะฅํ้ อง  ตาย ไป ท1 ง  ๆ  ท  ยง ไม่อิ มใม์  พอ น เอง 
เม  อ  ยง ไม่  ตา  ยก  ถูก ใ ซให์ ระ'  แวง  ม้า  ษาอ  ย่าง  ทว ไม่  วาง  ทาง ไม่  เวน  ใช 
ตง  แต่  ตน  จน กระ  ทํ ง ห  ลบ  แม้ ใน ยาม หลํ บก ตาม ไป ใช้ ใน สน อก กึม่  เรา 


จะด้ อง กสิ บ ใจ เสย' ใหม่  หิด เบน นาย สม บิต  ใช สม บิต ให้ ทำ คุณ ประ โยชน์ 
ตอบ แทน เรา เสย ม็าง  ท รํพย์ ส์ม บิต เหล่า น  ท เรา มงม สมบูรณ์  ร่า เพราะ; 
ได้ เคย เจือ จาน ออก เบน ทาน  ทำ ประ, โยชน์ แก่ ผู้ อน  ไม่ หวง แหน ตระ หน 
ไว โพย ประโยชน์ เฉพาะ ด้ว่น์ น เอง  จืง ส่ง เสริม ให้ ม ความ สมบูรณ์ พูน สุข 
กำ ขน ตระ หน่ห วง แหงน ไว โพ รา ะ โลภ มาก จน ไม่ ลืม หู ลม ตา  เรา เอ งก 
หมด สุข สำราญ ตอง เห น์ดเ หน์อ ยก ราก กรำ  เพราะ ใจ ตก เบน ทา ษ สม บิต 
ทโ จะ ไม่ ม ทาง เหิม หนุน พูน เขา ให้ เจริญ ขน อก ได้  เบน การ ขุด หลุม ผง 
ตน เอง  เบน บูโ สม เผา ทรํพ ย่อ ย่าง น่า เวทนา  ดํงน์ 

น์ยข อง เริอ ง ท ง  ๒  เฬ้ ยง แต่ ชถง การ หลง หมกมุ่น หิว เมา ใน ท รํพย่ 


สม บิติ  เกย รติ ยศ  อำนาจ ชิ อเส ยง ท่ได้ ดำรง อ ย่อ ย่าง ติดอก ติด ใจ  ยดม่ น 
กอ รง น' จริง จํง จน ลม ตำ  เพราะ เบน ส่วน น่า ป รา รก นา รก ใคร่ พง ใจ  และ 


&& 


เม อ ได ครอบ ครอง สม ปรารถนา แล, ว  ก้ม่ก หลงใหล ให้ ห้น ใคร่ ให้ ตน ได้ 
อย่ค รอบ ครอง ตลอด' ไป  ไม่ ปรารถนา' ให์ หลด พราก  ยิง ไม่ ได้ ก้ช วน ให้ 
ชวน ชวา ย ทะเยอ ทะยาน แสวง หา  ม่ก ไม่ เลอ กว่า ควร หรือ ไม่ ควร  ถก 
หรือ ผิด  ถือ ว่า สม ใจ แล ว่ดืท งน่น  ใด สมอ ยา กก ชวน ให้ ลิงโลด กำเริบ 
เสิบ สาน  ยิง ชวน ใหห ลง ทะนง ตน ยง ขน  ครืน ไม่ ได้ สม ความ ตํ้ง ใจ  ก 
ครำ ครวญ โสก เปรา ขวน ขวา ย เพ อ ไห สม ใจ หน ก ชน  เท ย วหา มด ต่อ หมอ 


ดูกม่  บน กโห้ ติกํบ เจ าก้มิ  ยโมิ หนำ ซา วง เต นขอ รอง ญาติ มิตร ให้ พลอย 
วุ่นวาย ช่วย เหลอ ความ ทะเยอ ทะยาน ของ ตน อก  เบน การ แส่ หา ความ 
เดือด ร่อน วุ่นวาย ให้ แก่ ญาติ มิตร  เพ ยงเ ห้อ ให้ สม ความ ปรารถนา ของ 
ตน เท่า น่น่  ทาง พระ พุทธ ปาส นา ท่าน จง แสดง หลิก ความ จริง  ของ สิง ท 
น่า ปรารถนา และ ไม่ น่า ปรารถนา  ไว้ สำ หริ บ แก้ไข ชวิต ของ แต่ ละ บุคคล 
ว่า  ของ ทุก สิง ทุกอย่าง  ลิว่น ไม่ มิค วาม แน่ นอน ตาม ใจ ปรารถนา ของ 
บุคคล  ได มา แล ว ประเด ย วก แปร เปลิ ย นพ ลิด พราก จาก ไป  หรือ จาก ไป 
แลำ ประเด ย วก กลบ มาส นอง ให้ หลง ริก หลง ชํงใ ดอก  ผิทบู้ เท่า ตาม หลํก็ 
ชร รม ดา เซ่น น ไค้ ม่น่ ใจ  เขา จะ ไม่ แสดง ความ เส ร่า สลค  เมิอ คน ริก  ของ 
ริก พลิ ด พราก จาก ไป จน เสย สติ  หรือ เมิ อ' ได้ ริบ  ลาภ  ยป  สรรเสริญ 
สุข  กคง มิ อาการ ปกติ  ไม่ ลิงโลด ใจ จน เสย สติ อย่าง ขาด ความ สำ น่ก 
เพราะ บู้. ช่นเ ห้นซ นิด ว่า  เบน ชร รม ดา เช่น น1 น  ไม่ มิ ใคร ผิ1 น ธรรมดา ได้ 
ตาม อำเภอใจ  ปรบ ความ บู้ สก เบน การ แก้ บญ หา ชว่ต ตน เอง ได้ เช่น น 
ตน เอง ก้จะ ไม่ ติ องดื ใจ เสย ใจ จน หมด ภูมิ  ญาติ มิตร ก็ ไม่ ตอง พลอย 

ว่น วาย ไป อก ด้วย. 


ระ ยย ผล 


พระ พุทธ เจา เม่อ ยิง ไม่ ทรง ออก บวช  ชวต ของ พระองค์ ก ไม่ ต่าง 
อะไร ยิบ เจา ชาย ทํยิง หนุ่ม แน่น ทงห ลาย  ตอง เพ ยบพ ริ อม ควย การ บำเรอ 
ตาม ท' เหึ่ น ว่า เม่น ความ สุข สำราญ อย่าง เต ม ทใม่ บกพร่อง  แต่ อย่าง ใด 
อย่าง ทน้ง  ทรํช ทายาท อย่าง พระ อง ค', เม อม พระ ประ สง คแลํ วจะ ไม่ ได้ ริบ 
เบน อํน่ไ ม่ม่  ยง พระ ราช บิดา ปรารถนา ใ ห' ครอง ราช สมบํ ตจะ ไต่ เบน 

พระ เจ กิ ข้า รพ รรด้ ตาม คำ ทำนาย ต่วย แล่ ว  ก ยิง จะ สม บูรณ็ พูน สุขอย่าง 
ล่น เหลือ ท เคย ว  แต่ ไต่ กล่าว มา แล่ วว่า  พระองค์ ไม่ ไต่ พลอย ลุ่ม หลง ไป 
ตาม การ บำเรอ ย่ว่ย วน เหล่า นน จน ล่ม ตน  พระองค์ ได้  ใชสํ ติบญ ญา 

สามารถ ของ พระ อง กิ  ยํอน เขา มา พิจารณา ตรวจ ตรา กิ วาม เบน อย่ข อง ตน 
ตาม เห คุ แล ะถล  และ ทดสอบ กํบกิ วาม เบน จริง ใน ราช สำ นํกนํ้ นแลํ้ ว  นำ 
ใหพ ระ อง กิเ หน เบน ภย ยง ใหญ่  ทจะ ถ่วง ช้วิต ของ พระ อง กิใหํ้ หลง หมกมุ่น 
ม่วเ มา ไป เสย เปล่า  ๆ  เปลือง ช วิด1 ไป เพ ยง วนํห นง  ๆ  ไม่ เกิด ประโยชน์ 
เบน คณอ ย่าง ไร  ทง แก่ ตน และ & เอน  พระองค์ จง ไค สละ สุข สมบํ ต 
ทํ้งห ลาย  เพ อ แสวง หา ทาง ทำ ซวิฅ ใ ห' เบน ประ โย ซน แท จริง แก่ ซวิต 

ดิง เบน ท ทราบ ประ วํต ก่น อยู่ แล่ ว. 

เม่อ ได้ พิจารณา ประ ว่ต ใน การ ออก จาก การ ครอง เริอ นอ ย่าง เด ด- 
เคย ว แล่ ว  คง จะ ซวน! ห ทอ! จ ว่า  อย่าง เรา คน ธรรมดา  คง ไม่ ม่ใจ 
เด ด เคย ว  เข มแ ขึง เช่น นํ้นใ ด,  ซอย อม แพ  แต่ ขอ! หล อง ตรวจ ดู ชวิฅ 


๕ ๓) 


ชร รม ดา ของ ชาว เรา ดู บาง ก่อน  อย่า เพิง ยอม ราบ ดาบ ไป เสย หมด  อาจ 
มฅํว อ ยาง พอ เท ยบเ กิ ยง เกิด มฃน แก่ ชาว เรา  ใน วิชิ การ รูจก่ ปลก ต0 วอ อก 
จาก ครอบ ดร วอ ยู บา งก ได  เช่น พ่อ บ่า นก ลุมอ กก ลุมใ จด ริ) ยเร้ อง ขลุก ข ล4 ก 
ภาย ใน บาน เ รอน  ทน อ ยู ไห่ ไหว  จง ปลก ออก ไป จาก บ่า น เสย ช่ว คราว 
1ป ชม ภู มิ ประ เท ค บาง  ไป สนทนา กบ เพ อน ฝูง บาง  พอ ผ่อน คลาย ด วาม 
กลุม ได รบ ความ สบาย โปร่ง อก โปร่ง ใจ  แ ซิว ก่ ก ลบ เขา บาน ตาม เดิม 

หรอ อย่าง ไป เท ยวพํ ก แรม คน ใน ด่าง จํงห วํด  ท้มํก ชม ก่น ว่า รูสก สบาย อก 
สบาย ใจ กว่า อยู่ ใน บาน เรอ นของ ตน  จน ถง กิน, ใด นอน หชิ บด ก' ว่า มาก 
ชิ อง ใคร ครวญ แซิว ในเ รอง พก แรม คน  พอ จะ หา เหตุ มา สน นบ'' จุาน ได้ 
เพราะ ว่า เม่อ อยู่ ใน บา ใแ รอน ของ ตน  ภาระ, ก้งว ล ห่วงใย ใน ทรํพ ย็สม บต 


ดร อบ ดร ว  บริบท บริวาร  รูสก ว่า ชิ ริ) น เบน ของ เรา  เรา จะ ตอง ควบ ดุม 
ดูแล ริก บาท ง หมด  เท่า ก่บแ บก ของ หนํก ไว บน บ่า  เม อ เหตุ กา รณ 
ดำเนิน อยู่ ตาม ปรกติ กพอ ห่า เนา  ยิง มเ รอง ราว เกิด ขน จะ ต เอง จริเ ตอง ทา 
อย่าง ความ วิว ไห่ ทนิ หาย ความ ควาย เขา มา แทรก บ่ว่ย แล ว  ย่อม ก่อ เกิด 

ความ วุ่นวาย ใจ ดุก ร่น อยู่ ตลอด เวลา  ชวน ให่ หงุด หริ ด รำคาญ  ถงก่ บ 
รู สก เ บอ หน่าย ห นก อก หน ก่ใจ  ครํนิ ปลก ฅวอ อก ไป พน บ่า น  พน ห นาท 
การ งาน ชว คราว  ภาระ ยุ่ง เหยิง นั้น  ๆ  มก มน อย  เช่น ภาระ ใน เริ อง 
บาน เ ร้อน  อาหาร การ บริโภค  ไห่ ตอง กง ว ล ถง  ภาระ ของ ตน จง ลด ลง 
เหลือ นอ ย  อย่าง จะ ตอง คอย ระ ว ริก มเพ ยง กระ เบ่า เส อ บ่า เพ ยง ใบ เด ยว 
ภาร ะอน  ๆ  เบน เร่ อง เจา กิน ทงห มด  ความ สบาย อก สบาย ใจ ท ได้ ริบ 


๘ 


๕๘ 


เกิด ขน ตรง ภาระ กง ว ลน อยนํ เอง 
จริง ได้ ว่า  ถา ป ร* บ จิต' ใจ' I ท่ เหมาะ  ติด ภาระ ก, งวล ใน เร่ อง ครอบ ครํว 

ทรํพ ย สม บิด เบน ตน  ไห ลด ท่อ ย ไต่ เท่าใด 
[จกึ เบา ขน  ได้ ริบ ความ สุข สบาย ปลอด โปร่ง ไต่ จริง เท่า น8 น  แต่ ชาว เรา 
ไม่1 ใด ออกอย่าง พระ พุทธ เต่า  ออก1 ใด เพ ยง ชวค ร่ช็ว ยาม  ชว่ค ร่งั้ค ราว 
ก ส มิค ร ใจ กลบ เขา ไ ปหๆ อก  แม่ แต่ เพ ยง การ บวช ตาม ประ เพ ณ  เพ ยง 
เวลา  ๓  เด อนเ ท่าน น  บาง ราย ถงกํ บ เร่ง วิน คน คอย ฉก ปฏิทิน  นํบวํ น 
กลํบ เขา ม่าน อย่าง กระวน กระวาย ใจ กมื้  และ การ ออก จาก บาน ไห่ พน หู 
พน ตาด วยเ รอง วุ่น  ๆ  นน  บาง รา ยก ไต่ ผล จริง  ลาง ใจ จาก เริ อง วุ่น  ๆ 
เท” ส่ง บ ได  แต่ บาง รา ยก ลิบ ไป หา เร่ อง วุ่น ช่าง นอก  นำ มา เขา บาน กมื้ 
ออก ไป หาเ รอง เดือด ร่อน เช่น น  คง จะ ไม่ ไต่ พบ ภาษิต ว่า  ไฟ ภาย ใน 
อย่า นำ ฝ็ฉภ  ไฟ ภาย นอกอย่า นำ เท่า  ไว เดือน ใจ นนเ อง. 

แด่ เร่ องการ ออก ของ ผ่1 ายพ ระ พุทธ ดา สนาน8 น  ท่าน มุ่ง หมาย ถง 
ใ ท่อ อก จาก ความ ชว ร่าย  ความ ยดม่ นถึอ ร8 นทืมื้ อยู่ ประจำ ใจ เบน จุด สำ ลิ ญ 
เพ ยง ออก จาก สถาน ม่าน เร่อ นชํ่ว คราว เบน การ ออก ภาย นอก  ไม่ ใช่ ออก 
ภาย ใน  แต่ ถง การ ออก ภาย นอก จะ ได ผล ไม่ เต มท่ก ตาม  กึ่เ บน การ เริม 
ตน เพ อ การ ออก ภาย ใน อยู่ เห มื้อ นกํน  เซ่น เร่ องของ นาย ยภ  บุตร แค่ ร ษ ฐ 
ท่เกิ ด ความ ภ ลิด กลุม จาก อาการ ห ลิบ ของบริวาร ท ง หลาย  จน เห น เบน ทิ 
วุ่นวาย ชิด ช่ อง' ไป หมด  อด รน ทน อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได้  จง หล กอ อก จาก ม่าน 

มุ่ง ออก เพ ยง ให้ ห่าง ท่น 


เห ส่า นเบ น ช่อ เท ยบ เคย งให์ พ อเ ทน 


การ ท่า มา หา เลย งชพ 


น เบน การ ออก เพราะ พบ แต่ ความ เบอ หน่าย 


๕๙ 


ยิง' ไม่ มจุด ห  มาย ตอ! ปอ ยาง! ร  แต่ เยอ ญ ได พบ พระ พุ ท! เจา  ทรง แก 
ความ ร เด ของ วุน วาย ใจ ของ เจา ไต เห บาง; สม  รบ พ งอน ปุพพิ กถา  จง เกด 
ความ รู้ ใหม่  เห้น ความ ปลอด โปร่ง สะดวก ไม่ ข' ดช อง  เลย เกิด ความ 
ตง ใจ เพ อ การ ออก ภาย ใน อย่าง จริง จํง ต่อ ไป. 

การ ออก จาก บำน ชนิด ได้ ริบ ความ กลุม อก กลุ่ม ใจ  ม่ก ไป พบปะ 
สมาคม กิบรู้ ทํมค วาม กสํด กลุ่ม อย่าง ห' วอก เดิย ว กิน เบน ส่วน มาก  จง 

ไม่ม่ ทาง สว่าง ทด กว่า แนะ นำ แก่ กิน และ กิน  พอ ได ผ่อน หนํก่ ใ ห5 เบน เบา 


อยู่ เพ ยง พํกแ ดิยว  ความ หมกมุ่น มํวเ มา ด็วย ความ ริก  ความ หวง แหน 
เดิม  กิจ ะ นำ ก ลํบส่ ความ ครอง เรือน ตาม สภาพ เดิม นนิเ อง  ทาง พระ ค! าส นา 
ม่ได้ ตำหนิ ติ เตย นอ ย่าง ไร  สำ หริ บลุ่ป ระ พสุ ติ ตน สม ความ เบน อยู่ 
ของ ตน  เม่อ ยิง ปรารถนา ครอง เร่อ น  ท่า นก แนะ นำ ใ ห2!! ระ พสุ ติเพ็้ อ 


ความ จำเริญ สุข  งอก หนุน พูน เขา  ดวย ร เยิน หม่น เพชร ประกอบ การอา ซพ 
เบน ต2 น  ห ร่อ มุ่ง ความ สุฃท่ ละ เอย ด ยง ขน  ท่าน กวาง แนว ให๎ ประพฤติ 
ปฏิบํ ฅท ละ เอย ด ขน ไป อก เห มอน กน  ขอ ท ท่าน ตำหนิ นํน  อย่ท่ ไม่ 
บำเ พญต นให็ สม กิบค วาม เบน อยู่ รอง ตน  เท ยว กาว ก่าย  เบย ดเ บยน 
รู้ อม ทำนอง เริย น ลด  ไม่ ต่อ งทำ มา หา กิน อย่าง ไร กบ เขา  คอย แต่ 
ลํก ขโมย ป ลน สดมภ์ เขา มา บำเรอ ตน บำง  ม อำนาจ วาสนา รน  กิ คอย 


กด ขข่ม เหง เขา ให้ จำ ยอม มอ บท รพ ย สม บํตใ ห แก่ ตน บาง  ส่วน ทต่ง ตน อยู่ 
ในสํ ม่มา อา ชพ  หา เลย ง ชวต ตาม ชอบ! ร รม  พาก เพ ย รส ราง ตน ให้ 
เบน บก แผ่น ห สิก^า น  ทำ นกสํ 1) สรรเสริญ เสํย อก  ขอ แต่ ว่า อย่า ให 


หรือ คน รก ของ ริก 


หลง หมกมุ่น ม^ เมา ใน ทรํพิ ย่สม อิตท่ ทำ มา หา ได้- 
จน เท่า อิบเ บน นาย บงคํ อิให์ หลง หมกมุ่น หวง แหน 
ในเ รอน เบย  ท่าน สอน แค่ ให้มื้ ความ สำ น่กถ ง หล ใ] ความ จริง ทมอ ยู่ เบน 


เห มอน กบ ทา ษ 


อย ตาม ธรรมดา 


หรือ คอย นำ หล ใ ความ จริง ของ ท่าน เช่า มา เบน แว่น 


ช่วย สอด ส่อง อยู่ เสมอ ทุก อารมณ์  เพ อโห์ เกิด ความ รู้ เท่า ทน ตา มก ฏ 

ธรรมดา  ย่อม จะ ค่อย บรรเทา เบา คลาย ผ่อน หน ใ ใหิ เบน เบา  เพราะ: 
เท่า หิน เห ต การณ์  ห ลิ กิของ ท่าน ฒอ  ไม่ เท่ ยง แท่ แน่ นอน  ทน อย่ 


2^ 
๙ ร 

ข 


ตาม สภาพ เดิม1 ใม่' 'เด,  ไม่ เบน ชน เบน อิน  ไม่ อยู่ ใน อิง คํบบํ ญชา ใคร 
ฉะ น่น่  ทุก ครา วท่ ได้!] ระ สบ มุคค ลกิด  หรือ ธาร ม  ณ์ใน ใจ กด  ทงท่ 
ชอบ ใจ รํก ใคร่  ท่ง์ท่ ไม่ ชอบ ใจ ร ใ ใคร่  ควร ต๎อ งม สติ นำ หลํ กิของ ท่าน 
มา เบน แว่น พิจารณา ไว้ ก่อน ว่า  จะ ไม่ เท่ ยง แท่ แน่ นอน กํบเ รา  คง อยู่ 
ได้ ไม่ เท่าไร ก เปล ยนแ ปลง  เรา จะ อิง ฅ์บ ตาม ใจ หว่ง ของ เรา ไม่ ได้ 


อย่าง นทก ครืง จน ดุน ใจ  จะ ไม่ เกิด ความ หลง ริก  หลง ช่ง  ตาม อารมณ์ หลง 
หรือ หาก จะ เกิด มื้ขน บาง กิจ ะ ไม่ ถงอิ บ เสย ผล  เช่น  ได้ รํบเ สอ' ใหม่  ต  ตํว 
ทาก พิจารณา ตาม หลิกิ ของ ท่าน แล ว  เม่อ เกิด สูญ หาย ไป  จะ ได เช่า ใจ 
ถก ทาง ว่า เพราะ ไม่ เท่ ยง  ค ร2 น เก่า ครำ คร่า ไม่ สวย งาม เห มื้อ น เดิม  ถจะ 
ต็อง ด้สก ว่า ต็อง เปล ยนแ ปลง ไป เช่น น1 น  เรา จะ ไป ผื่น ธรรมดา ให คง ใหม่ 
อย่ด ลอด ไป ย่อม ไม่ ได้"  ความ เสย หาย หรือ เสย ใจ ก จะ ลด ห่าง จาง หาย 
คง อา ศํย ใช่ สอย ไป ตาม สภาพ ขอ  ง เครือ งใซ น5 น  ๆ. 


อก ประการ หน่ง  ควร หิด พิจารณา ให้ รู้จํกิ เลก ษณะ ธรรมดา ท่งส่ วน 


๖® 


ผสม และ สวน สลาย ไว ดวย  คอ ทุก พสดุ สิง ของ ท รื้อ สต ว บุคคล  ตลอด ถง 
อา รม ณทเ กด กบ ใจ  ลวน เกิด ขนม ขน จาก ส่วน ผสม ท โสน  ที' ท่าน 

เรย กว่า สังขาร  อย่าง โ ตะ  เกา อ  ที อา ดํยน งทิา งาน  กิ เกิด จาก ผม อ 
ชอง ช่าง  นำ ไม้ ต่าง ซน ต่าง ขนาด ต่าง รูป สัก ษร นะ มา ติดต่อ สัน เช่า ตาม ส่วน 
ใช้ นา มํนซ ง ผสม วตถุ หลายอย่าง มา นา!] ทา  ท รื้อ ใช้ ผ็าหุ ม ตาม ที เหมาะ 


ก สำ เรื้จ รู ปลก ษณะ ให้ เรื้ย กว่า  โติะ  เกา อ  ครื้น รอ แยก ชน ส่วน น8 นอ อก 
แล ว  ค วาร; เบน  โต๊ะ  เกา อ  กึส ลาย ไป  ก สับ เมน ส่วน ผสม อก อย่าง 
เรย กว่า เด ษ ไม  เด ษ ผา  ชวิต ของ สัต ว บุคคล  ย่อม ตก อยู่ ใน สัก ษ ณ ะ 
เช่น นั  เหมือน สัน สน  ไม่ มืใค ร1 ไค้ สิ' ท ชิพิแด ษ อย่าง' 'ไร เลย  ผก ฝน อบรม 
ให้ ม สติ สำ นก ทน สับ อารมณ์ อยู่ เสมอ แล ว  ถงค ราว คน ริก ชอง ริก  มา 
เปล ยน แป รพ สัด พราก จาก ไป เข โ สัก ษ ณะส ลาย  กิจ ะ ไม่ ตินต ระ หน ก 

เด รื้าโ ดก เสย' ใจ  เพราะ รู้ ทิน ว่า  ต่อ ง แปร เปล ยน ตาม ชร รม ดา เซ่น น น 
ห รื้อ ยาม ไต่ คน ริก ของ ริก มา ครอบ ครอง  ใจ กิจ ะ ไม่ หลง ย ดถั้ยิ เบน จริง จํง 
จน ไม่ ยอม ให้ เปล ยน แปร พล โ] พราก  จะ รู้ เท่า ทิน ว่า เมือ แตก ดิบ สลาย ได้ 


กมื การ ผสม กอ สร ๆงขํ้ น ใหม่ ไต่ เช่น เด ย วกน่  เช่น เส อ ใช่ สิว ม จน เก่า 

แล วกิที ง สละ ไป  หา ผา ใหม่ มา เย บ ใช่ แทน  และ เส อ ใหม่ นน ใช้ ไป  ๆ 
ไม่ ช่ากิ เก่า ต่อ งทีง ขวาง  สำ หริ บใช้ ทำ ประ โย ซน์ใ น ทา งอน ต่อ ไป. 

แต่ การ สำ นก รู้ สัก' ไต่ เท่า ทิน อารมณ์ ท เกิด กบ' ใจ  ดาม ซิก ษณะ ไม่ 
เท ยง  ทน ยาก  บํงคํ บไม่ ได เช่น น  ถา เพ ยง แต่ คอย แก  ใน เมือ ความ 
ห? งยด มนถ อร^ค รอบ ค ชิม ใจ อยู่ ก่อน แชิว  ยง น โ] ว่า ม ส่วน ด ได้ บ'^ 


ไ}  เ23 


เพราะ ไม่ ถงกํ บ เสย หาย  หมด เนอ หมด ติ ว  พอก ลิบ พน ติ วตงํ๋ สติ อารมณ์ 
ใหม่  ระมํ ดร ะ' ว่ง ต่อ ไป  ดก ว่า ป ส่อ ยให ใ เห! จน ราบ คาบ ไม่ ยอม พน 
ตว  ยอม หมอบ ราบ คาบ แกว ตก เบน ทา ษ,! เอ งค วาม หลาม ว เมา ตลอด กาล 
อย่าง น ท่าน เปรย บ เห ม่อน ดอก บํว เกิด อยู่ ใต้ พํ้นนื า  ไม่ ม โอกาส โผล่ ชน 
เหนือ นา ได้  มแต่ จะ เบน อาหาร แก่ เต่า ปลา เท่า นน  ส่วน ผู้ ฉลาด ตอง 
อบรม ผก ฝน อํธย ากิย ของ ท่าน  ให้ ค อยรู เท่า ท่นล กิ ษ ณ ะ ความ หลง ยดถ อ 
มน คง ไว้ ได้ ก่อน เสมอ  เห มอน คอย ระ ว้งข็ าศก มิให์ เขา โจม ต ก่อน โดย 
ไม่ ร้ตว  เพราะ จะ ไม่ ม่ทา ง เสย เปรย บ  เขา ลกษ ณะท ว่า  “  บอ งก โ* 


ไว* กอ น  ดีก ว่า แก่ ภาย หลง,,  เพราะ ฉะ นน  พระ พทธ อง ค จง ต รส สอน 
บรรพชิต คฤห์ สญิ  ชาย หญิง  ให้ พิจารณา เฅร ยม ฅวอ ย่ทุก กิน คน ว่า 
“  เรา 31 ความ แก่  ความ เชิบ ไช' ความ ตาย ประจำ ตํว อยู่ เบน ธรรมดา 
ไ 3* ลวง ห้น ไป ได กิ  บ^ จะ ตอ งา เกิด บ ราก จาก ชอง รก ชอง ชอบ ใจ 
ตลอด ไป  กิบ ยํง ต อง คอย รบ ผล ท ก่อ ชน ทาง กาย  วาจา  ใจ ห้งดี 
ทงชํ้ ว  ทำ ดก่ อ 31 ได ผล ด  ทำ ชวก่ อม ไค ผล ชว  เม อถง คราว แก่ 

ถงค ราว เจ บ' ให้  ถงค ราว ใ กล ตาย  ถงค ราว พ ชิด, พราก  ถงค ราว ริบ 
ความ ทุก ข ความ สุข  จะ ได้ ไม่ ด้ใจ  เสย ใจ  เพราะ  เขา ไจ มน ค  งแลํ้ วว่า 
เบน ไป ตาม ธรรมดา เท่า น1 น เอง  ดวย ทุก สง ทุก ชวิ ตม เกิด ขน เบน เบ อง ตน 
ตอง แปร เปล ย น1 ใ ป, ใน ตอนกลาง  และ ตอง แตก ดบส ลาย ใน ท สุด 

เห มอน กิน ทงห มด. 


ซ็มใ ริ 


ท นำ หิว ขอ เท (1 นา  อนุ ปุ' พพิ โ! ถา  มา บรรยาย ตาม ความ รู้ สก นํก คิด 
ของ ขา ท เจา เซ่น น  ประการ สำคํ ถู)] าเพ อชํโ เซ วน ให้ ท่าน ลอง ใซ่ สติ. บี่ ญญา 
พ จาร ณาดู ว่า  หิว ขอ อนุ ปุพพิ กถา ทง  &  ลํกษ ณ ะ น  ท่าน คง สามารถ 
ป ฎ. บด้ บา เพ ญ ตาม 1 ด อย่า ร หมด สร สย  เพราะ เบน ขอ ท เคย ประสบ พบ 
เห นก นอ ยู่ เก อบ เบน ธร รม ตา  และ บุคคล อย่าง นาย ย ค!  หรือ บิดา มารดา 
และ ภรรยา  ก เบน ชาว บานอย่าง ชํ้นเ รา  ๆ  นํเ อร  ต่าง แต่ ม ความ รํ่า รวย 
ทรห้ ง?] สม บิต ถงซ่ นเค รบ รึเ  ม เรือน  ๓  ห ล่ง  สำ หรํบ อา ท่ยเ บน ทอย่ 
ผาสุก สบาย ใน  ๓  ฤดู  เม อ ไต้ พึ่ง ขอ คำ สอน  เรือง การ' ไห่"  การ ริก บา 
กาย  วาจา  เรย บริอ ย  ส วรรค เบน ตน  จง เขา ใจ เนํ้อ ความ ไต้ ง่าย  แต่ 
พระ พุทธองค์ ผูท รง พระ คุณ ว่า  เบน สา รถ ผก บุคคล อย่าง ยอด เย ยม  เม อ 
ทรง ทราบ ว่า นาย ยค้เ ซ่า' ใจ' ใน คำ สอน .ด แล ว  ภไม่ ทรง ทอด ทงจ่ ง หวะ 

สำ หริ บ คุณธรรม ชน สูง แก่ เขา เหล่า' น น  โดย เฉพาะ นาย ย ค!  เม อ พระองค์ 
ตริ สอ นุ ปพพิ กถา เบน ลำ ดิบ  ตง แต่ ขอด' น  จน ถ งอ านิส งสํ, แห่ง ภาร ออก 
จาก กาม อห้แ บน ขอ สุด ห่า ย  ทำ ความ เขา ใจ อย่าง ใหม่ ให่ เกิด ขน  เบน 
การ ฟอก ใจ หรือ ปรบ ความ เขา ใจ ให้ ห่าง ไกล จาก ความ ยิน ดใน กาม  คอ 
ความ หลง ริก' ใคร่ ยิน ดใน รูป  เส ยง  กลิน  รส  ๓ น ตน' ไฒ้ ล5 ว  ควร จะ ได รบ 
ความ เข็า ใจ ใน คุณธรรม ท สูง ขน ไป อก  เห มอน ย่า ท ปราศจาก มลทิน 
ควร ริบ นา ย่อม ไค ฉะน์ น  จง ได ฅริสํ สอน ให้ พิจารณา พุก ข,  เหตุ' ไห่ พุกขฺ 


บ ๔ 


เกด  ความ ด บท กข  และ ทาง ดำเนิน ใ หถง ความ ด บทก ขต็บ ต่อ ไป ทิน ท 
จน นาย ยศ่เ ขา ใจ ซา บฃง ใน ห อำ ของ จริง อย่ๅ ร เลิศ  แต่ เบน เพ ยง ดวง ฅา 
เห นชิร รม ชน เม อง ตน  ตาม ตำรา เริย กว่า  ชํ้นพ ระ' โสดา บน  ส่วน บิดา 
มารดา  ภรรยา ก ทำนอง เด ยว กน  เม อ ทรง ช แจง ลกษ ณ ะ! เรร มทิง  & 
จน เขา เจ แจ่ม แจง ซา บซง หมด เคลือบ แคลง สง สํยแ ลํ๊ว่  พระ อง คก ได้ ยก 
หล ก ของ จริง อย่าง เลิศ น นม าชแ จง  ใ หรู ถ นิด ชด เจน ต่อ ไป  ต่าง ก็ ได 
ความ รู เท่า เห น จริง ใน หล ก!; ร รม น1 น  นํบ ว่า ต่าง กมค วาม เขํ้า ใจ ตาม หส่ก 
ชิร รม ชน เด ยว กน  คอ ชน พระ โสดา บิน  ผู้ เริม เขา ส่ทา ง อริยะ  ไม่ ถอย 
กลบ มาส ภูมิ ปุถุชน ต่อ ไป อก  มิ แต่ จะ ทรง คณ อริยะ ทิสง ยง ขน. 

มฃอ น่า พิจารณา อ ยอก  คอ นาย ยศ  ได้ พ งอน ปุพพิ กถา  ได้ ดวง ตา 
เห นชิร รม  นํบ ว่า สำ เรจ เบน พระ โสดา บิน แล ว  ต่อ มา ได้ พ งอน ปุพพิ กถา 
อริ ยสจ  ทิพ ระ พทช องค็ ตริส่ แก่ เค (ร ษ ทิบิ ดา อก  พิจารณา ภุมิ ชร รม ตาม 

ๆ  0(9  ข 

แนว นน  ช่วย  [ห เกิด ความ รส ง ขน ถง คน สำ เรจ เบน อร หน ต  มิ จิต พน 
จาก อา สว ะ  ไม่ ย ดม นถอ มน ใน สิง ทงป วง  นิก่ ส่อ ว่า ชร รม ะ ช่อ เทศนา 
อย่าง เด ย วก ข  หาก แต่ พิจารณา  ต่าง ภูมิ ชน สติ บญญ า  จง นำ ให์ ละ 
อา สวะ ได้ ต่าง ภูมิ ก่น  ดใท ท่าน ท อ่าว ว่า พระ อรท่ นต สำ เริจ โสฬส กิจ  จบ 
การ เริย น เบน พระ อ เสขะ ไม่ ติ อง ศก ษา อก  กิจ  0๖  อย่าง นน  ท่าน แบ่ง เบน 
4  ชิน  คอ พระ โสด าบํนิ  พระ สก ทา คา มิ  พระ ธ นาคา มิ  พระ อร หิน ต 
ทํง  4  ภูมิ น ตอง พิจารณา อ่กษ ณะอ ริยส จ  4  ภูมิ ละ ครํ้ง  ถงภ มิ สง สด' จง 


เบน  ต ๖  ค รง 


11๘  เ, I*  I  1113  เ. เ^ ๙  น  ๘  นเ, โ'!  มเ.  ๘  I ๘' งเ, I ๙ ณง่ม  นม ง่เ ๘ มน มนเ ๆๅม 

ข  5^  ขขจ่ 

คอ ทุก ภูมิ จะ ตอง พิจารณา อริ ย สจทฺ ง  4  จน แจ่ม แช่ งทก 


๖๕ 


ชน ไป  เบน แด เชย บ ภูม สต บญญ า  [ซ’ พิจา รณา สูง ขนฅ า ม ชน  เช่น เดก ชน 
ประถม  ตอง เรย นกิณ ฅศา สฅกิ  ชน ม! ยม  ชน อด มก ตอง เรย น เช่น กิน 
ตาง แฅ สูง ขน ตาม ลาด บ ชน เท ๅนน  หรอ อาจ เท ยบฦ บชุร 2ก จอ ย่าง เด ยว กิน 
แต คู บ่ฏิ1 -1 ต ส' ไ มารถ ดา เนน์ ใหเ กด ผล! เระ โ ย ชน กวา ง ขวา ง  แตก ต่าง กิน 
เพราะ โง่ ฉลาด กว่า กน  ฉะ น น. 

เม อใด้  เคร่ ครวญ ดู ตาม พลุ ติ การณ์ ของ พร* ยศ ก่อน อปสม บท ว่า 
ม พฤติการณ์ เมน มา อย่าง ไร บ2 าง เช่น น แลว่  กมข อทช วน ให์ เกิด ความ 
เลอ ม ใส จบ ใจ แน่น แพน  ถงย อมร บน บถอ พระ อง คว่า เบน ทพ้ง ท เคารพ 
บูชา ของ ตน อย่าง สูง สูด  กิ เพราะ พิจารณา ถง อาการ ททรง สง สอน  ลํ้วน 
แต่ มุ่ง เพ้อ จ  ะ ให้ ผู้ พ4  งรู ยง เห้น จริง ใน ธรรม ท่ ควร รู้ ควร เห้น  ท งมิแห ตุทํ่ 
ผู้ พง อาจ ตรอง ตาม ให ให้ น จริง ได  แสะ เบน อ้? (จร รย์  คือ ย้ปฏิ บิต ตาม 
ย่อม ได้!] ระ โยชน์ โดย สมควร แก่ ความ ปฎิบิ ติ  ผิดแผก กว่า คำ สอน ของ 
ผู้อน  ๆ  ท แนะ นำ สง สอน ผู้ อน ด้วย มุ่ง ลาภ แก่ ตน เบน ห ลิ ก ใหญ่  ส่วน 


พระ พุทธ องค็ ทรง บำเพ็ญ ตาม หน1 าทึฃ อง พระ บรม สา ส ดา เท่า น2 น  คือ 

ซ ทาง ถูก ทาง ผิด  ทา งด ทาง ชว  ให้ รูให ใ ขา ใจ ตาม ความ เบน จริง ด้วย นา ใจ 

กรุณา เท่า น น  การท จะ เชอ ถือ ประพฤติ ตาม โดย ละ ทาง ผิด มา ประพฤติ 
ทาง ถก  ละ ทาง ชั๋ว มา ประพฤติ ทา งด หรึอ ไม่ นน  เบน ห นาท ของ ผู้ ริ กด 
รํทถฺ ก  จะ พง บำเ พญ ใส่ ตน เอง  มิ ใช่ พระ อง ค จะ บน ดาล ให้ ใคร ตก ทุกข์ 
ไค็ ยาก  หรือ ให้ ได้ ดม ความ สุข ได้ ตาม ประ สง ค  ถืงกํ บตรํ สก ำชํบ ว่า 

“ความ ห* เด จด ไม่ หมด ชด  เบน ของ เฉพาะ ตวใ ดร ตว มน  คน 


๙ 


อนปี ะ ทำ คน ฮนใ หหม คปีด  หรือ เศร าหม ฮงมิ ได 


สำ หริ บ การ ศก ษาค่ นค วา  ใน ดำ น คำ สง สอน ของ พระ พุท {องค์ 

ขา พ เจา เลื อม ใส ตาม เรือง ของ ท่านพระ จํกช บาล  ใน หนำ สื้อ {ร รม บท 
อยู่ ส่วน หน งอก เห มอน กิน  เม อ ท่าน ได อปสม บท แล5 ว ใหม่  ๆ  เขา เผา 
ทูล ขอ เรย น กรรม ปาน  โดย เหตุผล ของ ท่าน ว่า  ท่าน ได อุปสมบท เม่อ 
อายุ เจริญ มาก แลำ  ไม่ ม่ระ ยะ เวลา ของ อายุ เพ ยง พอ ทจะ เรืม ตน เรืย น 
คํนถ อุระ  (คอ การ ปก ษา ผาย ปริ ย" ต  เพ อให็ ว่า ราบ เรือง ราว เหตุผล ใน 
คำ สอน ทงห ลาย กวาง ขวาง)  จง ฃอเ รยน่ วิ บสส นา ธุระ  (คือ การ ปฎิบํ ต 
เพ อรู้แ จง เห์น จริง  ใน {ร รม ท ควร รู้ ควร เห น  )  เบน การ เจาะจง มุ่ง เขา 
ถง แก่น ท่เด ยว  จะ ได้ ไม่ เสย เวลา ติด เปลือก ติด กระ พอ ยู่  ทำ น  กิข่ว ย 


ส่ง เสริม ใหใ กิดม่ อุตสาหะ ประ พฤต ตน ตาม ข๎อ คำ สอน ไป ครืง ละ เลืก ละ น็อย 
โดย อาศํ ย อ่าน' จาก หนำ ลือ บาง  ไป วิด พง เทศ น' บาง  สนทนา ไต่ ถาม กํบ 
คุณ ลุง คุณ บา บาง  พบเ หน เหตุ กา รณ หรือ ได้ ยิน ได้ พ  ง จาก ผม ความ รู้ 

แลํ วก นำ มา ไค  ริ ครวญ  คิด หา เหตุผล เอา เอง ว่า  เหมาะ สม กิบ สภาพ 
ชอง ตน อย่าง ไร  เพ ยง ไร  เบน การ หิด ค่อย ทำ ค่อย ไป อย่าง ไม่ ทอด ทง 
ตาม ลํกษ ณะท่ ท่าน เรย กว่า  โยนิโส มนสิการ  คิด นึก ตรึก ตรอง ตาม 
อุบาย หี่ชอ บ ของ แนว ธรรมะ  ก ค่อย เพิม ความ รู้ ความ เข ำใจ  ใน 
ข๎อ คำ สอน น8 น  ๆ  ถ นิด, ใจ ตขน ตาม ลำ ดิบ  แต่ การ กระทำ ไม่ เหม่อ นกํบ พด 
หรือ เขย นหนํ ง ลือ  เซ่น น  เพราะ การ พูด การ เชย น  เบน เพ ยง การ เปล่ง เส ยง 
ออก จาก ปาก  หรือ เขย นบ นทก อา รม ณ็นึก คิด ของ ตน ลง เบน อิก ษร 


๖๗ 


ล วน แด เห มอน ลอง ลอย1 ไป ตามลม  มก จะ คิด ว่า  ได รบ ความ สำ เร่ จ 
สม ปรารถนา เสมอ ไป  ไม มอ ป สร] ค ขด ขวาง อย่าง ไร  ค รน ถง การ 
กระทา เขา จร ง  ตอง ดำ เนน การท ง ส่วน กาย  วา วา  คอ นำ ร่าง กายออก 

เฅน ปฏบ ต บา เพ ญ ไป  จง พบ อุปสรรค ต่าง  ทุ  ขด ขวาง  ทำ ให เกิด ความ 
ทอ ถอย  มก ชวน ใ หล  : ทง  ไม่ นำ พา ต่อ ไป อก  ข้า กลาย เบน ผู้ จบ จด 
ไม ม นา อด นา ทน  ต่อ เม อม นา ใจ มน คง  พน ย์า อุปสรรค ด2 วยค วาม ข ย่น 
ห มน เพ ย รอย ทุกระยะ  ไม่ เห น แส่ หนาว รอน ยิง ไป กว่า ตน ไม้ ใบ หญา 


อุปสรรค ทํงห ลาย  ย่อม ไม่ ทน ทาน ต่อ ความ พาก เพ ยรข อง บค คลอ ย่ได 

ต* อง หล ก ทาง ไห ใ นทํ สด. 

เคย ได2 ทราบ มา ว่า  ม บาง ท่าน ท เคย อปสม บท บวช เรย น มา แล2 ว 
ปรารภ ใน การ ต่อ มา จาก ท ได ลา สิกขาบท ย่าน พน ไป เบน จำนวน บี่ว่ๅ  ขอ 
ชิรร มะ ใน หน์ง สอน ว โก วาท น์น  ตน, ไค้ ค! กษา อบรม ตง แต่ อุปสมบท อย่ 
ตลอด แล ว  อ ยา ภ หา ปีร มะ ท สูง  ๆ  ยิง กว่า นวโ กวา ทศ กษา ต่อ อก  กยิง 
หา ไม่ ได1'  ขา พ เจา ซอ ขยาย ความ คิด ออก สู่สํง คม บาง  เพรา:, ข้อ คิด เช่น น 
มํกซ วน ใท่ แถลง 


ม่อย' แลั้ว ท ท่าน จํดเ ข1 าหณั ๅสต ร 


ข็อ ธรรม: ท สูงก ว่าน ว โก วาท  91  ข 

นิ ก ธรรม โท  เริย กว่า  ชร รม วิภาค ปริ จ เฉท ท่  ๒  ห ลกสูตร น์ก ธรรม เอก 

แต่ ถา มํว่ศ กษา ชร รม: ชน สูง  ๆ  อย่เ รอย ไป 
เบน การ แตก ฉาน' ใน ผ่าย ปริ ยํศห รอ ผ่าย คํนํ ถธฺ ร: ก็, จริง  ก็ เห มอน เบน เพ ยง 


เริย กว่า  ธรรม วิจาร ณ0 


เริย นรู้จ ก็พํนํ ชุ' ไม้ ต่าง ชนิด  แต่ มิ ได้ นำ พนธุ้ ไม่ นน  ๆ  ลง เพา: ปลูก  หริ อ 


ไว^ 


อย่าง ท่าน เปรย บ ว่า  ดึแต่ เขืน ผู้ เลย งโล  ร!: วิง โด ไม่ ไห ขาด ชำ น วน 
แต่ หา ได้ ลบ รส นา นม ชง เบน ข ธง ตีข ธง โด ไม่  เลย ถูก ตำหนิ ว่า  เบึน 
ดน เปล่า  หรือ  ใบ ลาน เปล่า  เพ ยง ข้อ ธรรมะ ใน หนํง สอน ว โก วา ทน น 
ถกิพู ดถง การ จะ ใช่ เบน แนว นำ การ ปฏิบํ ตแล่ ว  เชอ ว่า คง ใช่ เบน เครือ ง มื้อ 
ปฎิบ ต ตาม' ใด เบน อย่า งด  ไม่ ถงกํ บ เบน การ ประพฤติ ผิด พลาด อย่าง ไร 
เช่น' ไน องค์ ม รรค ทัง  ๘  ซัง ย่อ ลง เบน สิกขา  ๓  คล  สมาธิ  บญญ า  น" น 
ชัน คล' ใด แก่  วาจา ชอบ  การ งาน ซอ บ  เลย งช่ วิ- ต ชอบ  ซัง ฟ้นช้ น 
เบอ งต่น  ปฎิบ ตไฒ้ รืสุท ธบ? บูรณึ จน เบน คุณธรรม ประจำ อํธ ยา คํยด 
แล่ ว หรือ ไม่  หาก ป ฐิบํ' ติ ไค้' ใน ภูมิ คล มื้นค งด แล่ วิ  ย่อม เบน คุณ ส่ง เสริม 
ให้ ดำเนิน ถง คุณธรรม ข้น สมาธิ  คือ เพ ยรซ อบ  ระ ล่กซ อบ  ตง ใจ ชอบ 
ละ เอย ด ยิง ขน อก  และ เมื้อ อบรม สมาธิ ไฒ้นํ น แพน ด แล่ ว  จง จะ เบน 
คุณ อุด หนุน ให้ ถงข นบ ญญา  คือ เหึ่น ชอบ  ดำริ ชอบ  ไค เอง  อยาก จะ 
เปรย บคํล  เห ม่อน เหล่ กตํว สว่าน ส่า หริ บ เจาะ  สมาธิ เห มื้อ นความ 
แข้ง แรง เท่ ยง ตรง ของ สว่าน  บ ญญา  เห มื้อ นความ คม แข้ง ของ ปลาย 

ดอก สว่าน  กิริยา ท่ห มน' ไห้ ดอก สว่าน' ไช' ไม้ ’  คาย ข ไม่ ออก  เห มื้อ น 

การ ป ฎิชํเ ติ  ดิง น' จะ เท น' ไค้' ว่า  การ ปฎิ ง] ต ตน' ใน หล" ก' ไตรสิกขา  ต่อ ง 
ร่วม กำ ล่ง ล่น เสมอ ไป  ท่ท่า นเร ยก ว่า  มํคค สมิง' คื  มิ ใช่ แยก เบน คน ละ 
คืน  หาก แต่' ว่า เบน เหตุ ส่ง เสริม สน" บสนุ น ส่ง ต่อ กิน  จน กว่า จะ เห มื้อ น 
เจาะ ทะลุ' ไม้ ท่, ประ สง ค์,  น เบน แนว ทาง ของ ปริ ย์ต คือ การ ค กษา เล่า เรืย น 
ผล สำ คํฌข อง ปริ ย’ ต  อย่ท่ การ นำ มา เบน แบบ ฉบํบ ผก ฝน กาย  วาจา  ใจ 


๖๔ 


ใหื เบน คน ปฏิบํ ตไป ตาม  ถา ยิง อ่อน ปริ ยํต  กึ่ตอ งอ าศํย ผู้อน แนะ นำ 

สง สอน  ถูก ผิด  ชว  ด  อย่าง ไรกํ สุด แต่ ผู้ แนะ นำ  ตน เอง ไม่ ม ความ 

พิจารณา ดวย สติ บญญ าข อง ตน  ดาย อา คํยส ติบฌ ญาข อง ผู้อน ชํกิ นำ 

ผู้ นำ ถูก ก ชวน ใหข ฎบต ถูก  ผู้ นำ ผิดกึ่ ชวน ให์ป ฏิบํต ผิด  โดย ตน เอง ไม่ ทราบ 
เหตุผล ตน ปลาย  เม อ' ไค้ ม่โอ กา สอบ รม ปติ ย์ต ให้' ใด เขา ไจ' ใน หลํก ของ 

ท่าน ด้วย ตน เอง  อย่าง นํอย กํ่ใน หลํก มรรค ทง  ๘  ซง ท่าน เรย กว่า  มิ ช- 
ฌิมา ปฏิปทา  ข็อป ฏิบ ต เบน สายกลาง  ไม่ หย่อน เกิน ไป  ไม่ ติง เกิน ไป 
อย่าง ภาษา ชอง เรา ว่า  พอ ด  ปฏิมิ ต ตน' ให้ ถง คน ไน อง คี๋มร ร คน' ได้ อย่าง 


ม่น คง แลํ้ว่  ย่อม สามารถ นำ ให บรรลุ ผล สูง สุด ของ พระ ธรรม วินโ เไค้ 

โดย มิ ตอง สง สํย  ไม' ต่อ ง หา ตำรา อนท ไห นอ กก ได  เพรา ะศล  'สมาธิ 
บ ญญา  ครอบ คำ สอน ท^ หลายอยู่ หมด แล2 ว  ทงฅำทง สูง  แต่ การ จะ 
พิจารณา' ว่า ปฎิบ้ ตเพิ ยง' ใร  ถงคํ นพ อด  เบน มชฌิ มา ปฏิปทา  กด อง 
อา ฅ์ยห ลำ ธรรม ประกอบ ด2 วย เหตุ  ผล  ตน  ประมาณ  กาล  บุคคล 
เบน ตน  รวม เข2 าเ บน สน ย ใคร่ ครวญ พิจารณา  ใจ ความ ก คอ ตอง ไช 
คณธ ร รม พิจารณา ปฏิบ ตธร รม  ถา ทง คุณธรรม  โดย 1ม่ ทน อบรม จิต 
ใจ ให มคณ ธรรม เกิด ขน ประจำ อย่าง ตรง ธรรม  ก ทะนง ตน ว่า ม คุณธรรม 
ได อบรม เพิ ยง พอ แล2 ว  ทำนอง น  เบน ลำ ษณะ ของ ผูต กอย โน อำนาจ ของ 
กิเลส ติณ หา ครอบ งำ แล ว บง อบ* ให้ จิ* ด1 เห' น1 เช น' น' น  ไม ใชส ตบ ญญา 

บริสู ทธท เกิด จาก ธรรมะ  เบน สต บ ญญา เกด จาก กเ' ลสท ทาน เรย กวา 

มจ' นา สต  ระ ลก ผด  ม จ', กา ท ความ เห น ผด  นนเ อง  จง ควว่ ระ วง 


0^  (โ-ธ  55 


๗ 


1^0 


ใ หมาก  เพราะ  จะเ บน ทำนอง นำ น าสก ปรก' เป ล’ าง ส ถาน ท่สก ปรก 

หรือ ภาษ ต โบราณ ว่า  เตย ชุม ค่อม  ย่อม ไม่ สมล่ กษณ ะ ของ ผู้, มื 


คุณธรรม เลย. 


หาก จ เม คำ ถาม สอด เขา มา ว่า  บจ จุบ ไนว่ ทยา การ ทํ้งห ลาย เจริญ 
มาก มาย  พร ไม ดำ ย เครือ ง มือ ทดลอง ให้ เห้น จริง  ดู ไม่ จำ เมน จะ ตอง 
อา สยห ล่กิ คำ สอน ของ ศาสนา ช่วย เหลอ ก็1 ได้,  ทำ ไห* เสย เวลา ชวิต ไป 
เปล่า  ๆ  ขอ เฉลย ภมื ว่า  ว่ท ยา การท ง หลาย น8 น ปรารภ วํตถุ ภาย นอก 

เบน ส่วน สำ คญ  ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน ดำ นวํต ถุย ง มาก มาย เพ ยง ใด 

ความ สำ คํญข อง พระ สาสนา ยง ตอง การ มาก ขน เพ ยง น8 น  เพราะ สาสนา จะ 
อบรม ส่ง สอน ใน ท่าน จิต ใจ ภาย ใน  ให้ รู, จก เมือ แย่ เจอ จาน กิน  ให้ รจก 
เท นอก เห้น ใจ ผู้อน  ให้ รู จิก เส่ย สละ ประโยชน์ ส่วน นอ ย  เพ อริ ภษา 
ประ โย ขน ส่วน ใหญ่  ให้ รู้'' จํ กริก ษาส มบํต สาธารณะ ร่วม กน  เหล่า น 

ดอง อา สํยว่ ชา การ ผ่าย สาสนา เขา สน้ บ ส นุ น อย่าง สำ ค' ญ  ถา อาศํ ยแต่ ว' ช' เ- 
กา ร ผาย วํตถุ  สำ คม มนุ ษ? ญ่จะ ไม่ ผิด เพ ยน จาก สำ คม สตว์ บา เท่าไร เลย 
ต่าง กึ๋จะ ทำ ตาม' ใจ ท ตน ชอบ  ไค รม กำ ลิง มาก  กิจ ะ รำ แก ข่ม เหง ผู้' มื 


กำ ล่ง นอ ย 


ผู้ มก ำล่รื นอ ยก จะ คอย พยายาม แท่ แคน ทด แทน ให้ ส่า ส} ง 
ต่าง ก็ จะ ระแวง ภ ย  อย่าง อยู่ กํใม่ เย น  เบน กํ่ไม่ สุข  เหมือน กา คา แวว 


หวาด ธนู  ดง ท ท่านกล่าว ว่า  ‘ผู้ ชนะ ยอม ก่อ เวร  ผู้ แพ1 ยอม เบน 

ทุก ข”  เด อด รอน ควย กน ทุก ผ่าย  เมือ อา ส่ยห ล่ก คำ สอน ชอง พระ สาสนา 
เขา ช่วย กล่อม เกลา นิสย่ ใจ คอ แล- ว  ต่าง ก จะ เห” นอก เห น ใจ กิน  ต่าง 
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จะ นก เท ยม ว่า ตน เอง รก สุข เก ลยด ทุก ขํฉน ใด  ผูอน เขา กเก ลยด ทุก ขรํก 
สุข เหมือน กิน ฉนน น  จา ไม่ ควร แสวง หา ความ สุข ให แก่ ตน  ดวย วิชิ 
ก่อ ความ เด อด ริอน แก่ ผู้อน  ต่าง จะ ยอม เสย สละ ประ โยชน์ เฉพาะ ตน 

ออก  เพ อ ส่ง เสริม ประโยชน์ ส่วน รวม  เพราะ ฉะ นน  จง จำ เบน อย่าง ยิง 
ท จะ ต่อ งอ าค์ย คำ สอน ของ พระ ศาสนา กำ กบ  เท มือ นม กระจก เงา ช่วย 


ส่อง ดู เงา หน็า ตน เองอยู่ เสมอ  หรือ จะ แยง อก ว่า  อา ศํยบิ ดา มารดา  บู่ ย่า 
ตา ยาย  ส่ง สอ นก พอ แล ว  ก ต่อ งฃธ แก้ อก ว่า  คำ สอน ของ บิดา มารดา 
บ1 ย่า  ตา ยาย  น์นแ หละ ดื้อ คำ สอน ของ พระ ศาสนา  เพราะ ท่าน ไต้ ศึกษา 
อบรม มา ก่อน แส่ ว  ไม' ควร ส่รูห มน แคลน ผู้ใหญ่ ของ ตน  ปู ชน ย สถาน 
เกย วกํบ พระ ศาสนา  ทง เก่า' ใหม่ ท ปราก ฐ อยู่ ทิว' ไป  ล วน เบน พยาน ของ 
น์าใ จท่เ หน ความ สำ คญข อง พระ ศาสนา  เทิดทูน พระ ศาสนา เบน หล ก 


ของ จิ 
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ฅใจ อย่าง ยง ทงน น. 

ขห้พ เจ นิ จง ใคว่ แนะ นำ ท่าน ผู ปรารถนา ศก ษาข อชิร รม ท สูงก ว่าน ว- 
โก วาท  ก คอ ให้ จบ ศก ษา จาก หน ง สอ ธรรม วิภาค ป รจเ 'น หห  1ธเ  กบ 
ห นํงสื้ อธรรม วิจาร ณ  พระ นิ ทน ธ ชอง สม เด จท ระ มหา สม ถ แจ)  พร^- 


อง ค็เด ย วก0 น  ก คง จะ พอ สม ปรารถนา  ขอ แต เพ ยง อ ยา รู มาก  กวาง ชวา ง 
เท่า นํ้น  สวน ความ ประพฤติ ไม่ สม กบ ด วา หรู  หรอ รูแต พูด แต ไม ทา 
กจะ ประสบ กบ ความ ลำบาก ยาก นาน  เห มอน มด แดง แฝ' เหวง 

น ะม วง งอน  เ ท 0  วิ I ด ต 0 ม เ ต ม อ II โน 5 1 ^  ม 2  -  ม่ !  เ ด ^  ^  •- 1 ย ด  ] ม 

นิทาน เก่า อย่นํ นิ เอง. 


ไตรส รณ คมน์ 


ฃาพ เจา ตอง ข อ แส ดง ความ ช อ!) คุณ แก่ ท่าน ท ได้ ติดตาม ความ คิด 
เห็น มา แต่ ตน อก คริง  เพราะ ความ ร^ สก นํฦคิ ด เหล่า น๎นล ำนเ ม่, น ผล เก๊ ด จาก 
ความ รู จาก สมอง นอ ย  *]  ของ ชา VI เจ1' า  ซ ง ง่าย มาก พิจะ ปรากฏ ความ 
มก พร อง ผิ' ด พลาด  จะ กลาย เบน ชก ชวน ท่าน ท ง หลาย ไกล ลืน ตาม ไป ดำ ย 
ก อาจ เบน ได  จง ใคร่ จะ ทำ การ สำรวจ ตรวจ ตน ไว้ ใน ตอน นลืก สํกํค ร5 ง 
โดย แสดง ถงผ ลทฃ ำพเ จำ ได้ ร ห้า มา เบน แนา ประ ห ลุพิ ตน พอฏืม จเๅ น;! อย่ 
มด นนน  เม่น ประ การอ ยาง ไร บาง  และ ไม่ ลม ท จะ ตอง ขอ รอง ให้ ท่าน 
กรุณา พ จาร ณา หา ขอ บกพร่อง ผิด พลาด ตาม เคย อก ผิ' าย . 

เม อ ได รบ การ อบรม แนะ นา  ใน ขอ คา สอน ของ พระ พุทข เจา ต้ง แต่ 
ยง เยา ววย มา  ใด ย ไม ม ความ สำ นก ของ ตน เอง ท จะ พิจารณา เลือก เา ใน 
เห็น ชอบ ได ดาม อำเภอใจ  แต่ ก คลำ ยกํบ บำเ พญ ตน ตาม สุภาษิต 

อิส ร ญาณ ว่า  ‘'เดิน ตาม ห ล่ง ตู้ ใหญ่ ห} เา ไห่ 0 ใ)”  มา แล่ วน น เอง 
จง สุด แลำ แต่ ท่าน ผู้ใหญ่' จะ เห้น ดิเหึ น งามอย่าง, ไร  แนะ นำ อย่าง ไร 

ก เชอ ถอย พง คำ ทำ ตาม คำ สอน  อย่าง ผื่น ใจ ให้ เบน คน ว่า นอน สอน ง่าย 
อย่เ รอย  ๆ  ตาม ลำ ดิบ อายุ ตลอด มา  กว่า จะม่ โอกาส ได้ เก บ ผล กำไร ดำ ย 
ตน เอง  กล่าว คอ ใลํ สติ บ' ญญา ของ ตน เอง เพ อ ตน เอง  สำ หรํบ ตน เอง 
คน ค ว่า หา คุณ งาม ความ ด ของ พระ สาสนา ไดิฎ นห้เ ใจ  กต อง ชิม ลุก คล ก 
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คลาน  ผิด รอย ค รง  ตง รอย หน มา แล ว ไม่ นอ ย  เพราะ กวม่ จะ เขา ใจ ใน 
หล ก คำ ช้อน อย่าง แทจ รง  ก เลย ป^ มวย ม' เนา นพ เด ย ว. 

หล ก คำ ชื่อ น ขอ 4 ท่าน  คง ได แก่ การ ใหย อม รบ นบ ถือ ความ กระทำ 
ของ ตน เอง ว่า  เบน ของ ตน เอง จริง  ไม่ ม อิทธิพล จาก ใคร  ๆ  ช่วย เห ลื้อ 
บิน ดาล  กบ ผล ท่เกิ ด มา จาก ความ กระ ทำ เล่า  ก็่ต็ อง ยอม ริบ ว่า เบน ของ 
ตน อิก ดวย เช่น เด ยวกํ น  จะ แบ่ง สโฟ้ น ส่วน ให้ ใคร ย่อม ไม่ ได'  เพราะ 
ดิน มะม่วง ก็ ตอง ออก ผล เบิน มะม่วง  จะ ให้ กลาย เบิน มะปราง  เห มอน 
ความ ปรารถนา ของ คน ทํว  ๆ  ไป  ท คอย เลื้อ กริบ ส่วน ท ตน ชอบ กระทำ 
ย่อม ไม่ ใด'  เพราะ ความ จริง  ดิน มะม่วง ก ซ่อน สิงอยู่ ในเ มด มะม่วง 
แต่เ ม่อย งใม่ ถืง ระยะ กาล  ดิน มะม่วง ก็ ยิง' ไม' ปรากฏ ถ นิด ตา  แต่ ชาว เรา 
มํก พิจารณา’ ไม่ ใคร่ ถืง  ม พระ พุทชิ ภาษิต ทฅริ ช้ ช้อน ว่า  แ  พ ว่าน พืช 
เช่น ใด  ช่ 3 ม ได ผล เช่น น น”  “ท่า ตี ไต้ สิ  ท่า ชริไ ต้ช่ ริ” 
เพราะ  “ สต าโล  ก ยอม เบน ไป ตาม กรรม  และ  กรรม ยอม 
จำแนก สต/  พือใ ทํท ราม และ ประ ณ ต  กบ ทรง ช้อน ใหช้ ดร บุรุษ 
คฤห ช้ถ บรรพชิต  พิจารณา ท กวน  ๆ  ว่า  ‘‘เรา มี กรรม เบน ฃอง ตว 
เบน ทายา ห แท่ง กรรม  มี กรรม เบน กำเนิด  มกร รม เบน เท่า พนธุ 
มี กรรม เบน ท พง  เรา ทำ กรร มอน ใด ไว่ ดกํ ตาม ชวกํ ตาม  เรา 
ปีก เ บน ทายาท แท่ง กรร มน น  น เบน หล กให เห นความ ช้า คญข อง 

กรรมอย่าง ไม่ ม ใคร คด คาน ไ/ 

เม อ เรา เอง กล' วน อยู่, ใน อำนาจ ขอ งก ร' ร; ม  ทไดั๊ กระทำ ผ่าน เบน 
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อด ด มา แล ว  ผล ของ กรร มก สนอง เบน ระยะ เวลา มา แล2 ว เช่น กน  หาก 
แต่ ว่า สนอง โดย ตรง บ่าง  โดย อ อม บ่าง  ผู้ ไม่ ทิน' สิง เก ต จง เห็่น ไป ว่า 
ไม่ ม ผล ตอบ สนอง  เลย ชวน ใทิผ ยอง ด็วย กำ สิง ม่ว่เ มา อยู่ ใน อำนาจ 

วาสนา บา รม  ว่า ไม่ ม ผล สนอง อย่าง ไร  ทำ ด แทบ ล่ม ป ระ ดา ตาย' ไม่ม่ 
ใคร ผู้  ไม่ มิผู้ส น์บ่ส นุ น ยกย่อง ก่เห นอ ย เปล่า  หร้อ ทำ ผิด คิด ราย จิบ ไม่ ได้’ 
ไล่ ไม่ ทิน  หรอ มิ สมำ พรรค พวก เบน ใหญ่ เบน โต คอย คุม ครอง! เอง ยิน 
ความ ผิด นน  ๆ  กก ลาย เบน ค ล่น กระทบ ผง เงย บ หาย ไป หมด  อย่าง น 
เบ่น เรือง ของ ความ เขา ใจ ของ คน ทิเ ขำ ขาง ตน คิด เอา เอง  แต่ ไม่ ตรง กบ 
เ รอง ผล ของ กรรม  จง เบน เ รอง ทิป รา รภทิ น มาก, ในเ รอง' ว่า  ทำ ด ไม่เ หน 
ได้ ด  ทำ ซวไ ม่เ หน ได้ ชว่  เท น แต่ ทำ ชว ชาลา มก  ข่ม เหง  ร' ง' แก เขา 
กสิ บม่ง มสรื สุข  กสิ บม อำนาจ วาสนา เสย อก. 

เรือง ผล ของ กรรม ทิจะ แสดง ให้ เทิน เด่น ชํดนํ นเ บ่น การ ยาก  บาง 
ครา วก ละ เอ ด ยล สิบ  บาง ครา วก ปราก ฎ ซด ทิน ตา เห นทิเ คิยว  และ เบน 
ชร รม คา อยู่ เอง  กรรม ของ ใคร สิ สนอง แก่ ผู้น์น  ผู้ อั้น' ไม่ สามารถ- 'จะ แบ่ง 
แย่ง ริบ ผล แทน  หรือ ทราบ ซงถ ง ผล กรรม  ของ ผู้ อั้น ได้ ด เท่า กบ เจ ำตำ 
เขา เอง  คน อั้น ดู กิริยา อาการ ของ คน อั้น ย่อม เห น แต่ เปล อก ภาย นอก  มํก 
ไม่ ตรง ความ จริง  เพราะ เรา ชอบ ตบ ตา ก่น เบน สวน มาก  ฉะน์ นทพ รา บ่น 
ลง โทษ กรรม ว่า อ ยุติธรรม  ไม่ ลง โทษ คน ทำ ความ ช่ว ราย ให้ พินาศ ย่อย 
ยิบ สม สิบ ความ ซว  จง เริย กว่า พรำ บ่น ยิง ไม่ ตรง จุด หมาย  เพราะ คำ ว่า 
กรรม ใน ทิน  มิ ใช่ หมาย ถงค วาม ชวฑ้ ยอ ย่าง เคย ว เท่า น น  อิน ทิจริ ง คำ 
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ว่า กรรม ท่าน หมาย เพ ยงึ การก ระ' ทำ  เบน คำ กลา ร  ๆ  ยํง ไม่ แน่ ช่ดว่ าช่ว 
หรอ ล ตาม หล* ก-ของ ท่าน  จะ, ใหห มาย รู ทาง1 ใ หน ต่อ ง เติม คำ' ใ ห์ ชด  เช่น 
จะ หมาย ถา ความ ช่ว ราย  กต่ อา ใช้ คำ ว่า  บาป กรรม  ห รื้อ อกุศลกรรม 
ถา หมาย ถา ค วาา มด งาม  กใรั คำ ว่า บุญ กรรม ห รื้อ กศล กรรม  แต่ ชาว 
เรา มา' ใช้ ผิด กบ ความ หมาย ฃอา อก ษร  ใช้ คำ ว่า กรรม ใน ทํห มาย ถา ความ 
ชํว ชา เลว ทราม กํน่เ มน พน  จา เขา ใจ ไขว่ เขว ใน เรื้อ ากร รม กิน อยู่ มาก. 

ทว่า ผู้ อนดู การ กระทำ คือ กรรม ข ลา ผู้อน  ยำ ไม่ ได ความ จริา แน่ 
นอน นน  กึ เพราะ ว่า เห็่น แต่ เปล อก ภาย นอก  ไม่ สามารถ เห น ซา ละ เอย ด 
ถกิ วน เช่า ถา จิต ใจ” แ  เพราะ ผล ของ กรรม ชวห รอ ดก ตาม  ย่อม สนอง 
ทจิฅ ใจ ของ ผูก ระ ทำ เบน เบอ งตํ๊น ก่อน  แล ว จง ปรากฏ ส่วน หยาบ ออก มา 
ภาย นอก  บรรดา เด รอง อุปโภค ท1 ง หลา ยม ยวดยาน พาหนะ  เด รอง ตม 
แต่ง ร่าง กาย  ทอ ย่อ าฅ์ยํ  อย่าง สง่า ผ่าเผย ใหญ่ โตก ว็าง ขวาง  ถา ผูเ บน 
เจา ของ ประ' กอบ กรรม ทำ เข ญ  ได มาด วยวิ ชิ การ ทุจริต  จต ใจ ย่อม ไม่ 
ผา สก  หวาด ระแวง ถงค วาม ชวริ าย จะ เบี่ด เผย  หวาด กล ว จาก การ แก แคน 
ของ ฅ์ฅร  ตอง ขวน ขวา ย พยายาม หา ทาง ปก บี่ดบ อง ก่น อย่าง กวด ขน  เท่า 
กํบ ตอง กระทำ ความ ผิด ใหม่ เพ อ ปก บด ความ ผิด เก่า  เม อ ผล แห่ง กรรม ชว 
ย่ง อ่อน กำ ส่ง  เท่า ก่บ ยง ไม่ สก หอม งอม หล่น  หริ อ กรร มด เก่า ยง ม กำ ลง 


แรง ส่ง ผล อยู่  กย่ง ดำรง ตน เบน ผูม่ เกย รติ  มผูน์ บห นาถ อ ตา  มผู ยำ เกรง 
ต่อ อำนาจ วาสนา บา ร ม่อย,  ต่อ เม อ ผล ชวน์ นก ลา แขง รน แรง สนอง ผล 

กรร มด เก่า หมด กำ ลง ลง  ก พล นถง ความ วบฅ พล ด พราย  เส อม เกย รฅ 
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เส อมผู เคารพ นบ ถอ ทิน ดา เห น  แต่ ผล สนอง ของ กรรม ชว เช่น นไม่ ใคร่ 
ทิน ใจ ทิน ความ ปรารถนา ของ คน  ซ งอ ยาก จะ ให้ วิบ ไจ ทิน ตา เห้น สมการ 
แช่ง ซก ห0 กก ระ ตก ของ ตน  เม อ ผล ยง ไม่ แก่ เต มท  ก ตอง รอ เวลา ต่อ ไป 
จง ดู ประ ห นง ทำ บาป ไม่ เห น บาป สนอง  ท่าน* ไ ห2 เปรย บก่บ การ ต ม่ นา รอน 
จะ ให้ เด อด ทิน ใจ ย่อม ไม่ ได^  เพราะ การ ต่มน น ต อง อา คํย ใฟ มาก หรือ 
นอ ย  นา มาก หรือ นอ ย  ไฟ มาก นา นอ ยก เดือด เรืว  ไฟ นิอย ■นา มาก ย่อม 
เด อด ชา  ผลฃ อง กร รม ช่วก เช่น เดืย วกํน  ต่อ ง สนอง ผล เม อถง ตรา ว จุน ได้ 
จะ สูญ เส อม ไป เฉย  ๆ  เมน อิน ไม่ ม  และ เจ ะ! ม  ใคร ริ เหน หรือ ไม่  ไม่ เมน 
ประมาณ  ผู้ส ราง กรรม เท่า น นจะ พง ทราบ ค็วย ตน เอง  พูด ถงนํ ย ความ 
ซ' ว่ให  ผล อย่าง โด  พง เท ยมก บ ความ ดืให ผล  กี๋มน้ ย่อ ย่าง นํ้นั้. 

ส่วน การ กระทำ ความ ดกึ เช่น เดืย วก น  คน อนดู ไม่ ค่อย ถถ๎ว นถง จด 


ความ จริง  ท้ง ตน เอ งก มก ม่ค วาม ลำ เอ ยง เช่า ช่าง ตน เสย มากกว่า ครืง ของ 
ความ จริง  เช่น' ข ย่น ทำ งานอย่าง เต มเมึ่ ดเตึ่ ม หน่วย' ได้ อิก  ๓0  นาทํ  แต่ 
ย่อหย่อน บกพร่อง เสย ต1 งชว โมง  ๒  ซิว โมง  กึย่ง เห น ว่า ทำดื ได้ ดือย่ 
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นนเ อง  เขา ตา รา วา 


“โทษ ทาน ผู้อน เพ ยง 
ปอง ติ ฉิน นินทา 

โทษ ต ใ? เทา ภผใ 

ม่ม่นิ "ป.,-. 

ป ชา บด คด ชอน เรน 


เม ลด งา 
หอน เวน 
เห น ยาก 


II 

ปอง บด คิด ช่อน เรน  เ รอง ราย หาย ส์ญ 

จง ควร จะ ได้ นิยม ความ ซอส ตยส จริต ให้ เบน นิสย ประจำ ตน  อย่าง 
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เส ยชท อย่า เสย สต ย  เสย บาง  คอ ตอง ซอ ตรง ต่อ ตน เอง ให้ เบน 
หลํก มน คง ไ, ร  ด เบน ด  ชิวเ บน ชว  อย่า กลบ กลอก  ด นำ) ย เบน ด มาก ไม่ ม 
ด เลย  แต่ คอย ชิง ด ชิง เด่น ของ ค นอน มา เบน ด ของ ตน  โดย คอย ยด แนว 
กรรม ของ พระ พุทช เจา เบ' น บินท์ ด!1 กห์ด่ กระทำ ตาม อย่เ 'สมอ  อย่า ไ!] มว 
กง วลม่ ง คอย’ จิบ ผิด* จิบ ราย ของ คน อนใ ห เสย เวลา ขอ ง ชิ, ชิต เลย  หร้อ คอย 
ริษยา ตา รอน เห น ใคร ได ลาภ ผล  ยศ คิก ดรํ่า รวย มากว่า ตน  ก เร่า ร อน 
กระวน กระวาย ใจ  คิด แข่ง ด  คิด ต เสมอ เขา  เขา ยํงไ ม่ทํ น' ใด เม ยดเ บ?] น 
รํง่แ กก ระ ทบ กระ เท ย บด นอ ย่าง1 ไร  กล0 บ ด่วน หา เริอ งก, อก วน ใจ ตน เอง ให้ 
กระวน กระวาย เด อด รอน เสย กอ นแ ลำ ก่ม่  เบน การ ด่ม นำ ลาย ลด ‘ทา 
หรอ  ถอค บแท ลิง ทวน ลม  ม่แต่ หาเ ร้อง ลำบาก ให แก่ ตน เอง  เพราะ 
นิสย เลว ของ ตน เท่า นึน  ม่พ ระ พุทธ ภาษิต เ ตอน ใจ ในเ ร้อง นอ ยู่ ว่า  4เ ถํยึย 
คำ หยาบ คาย บอ งค นอน  บด คล ไม ควร สน ไข้ เก บ มา ลิด นึก  ธร ะกิปี 
ฃยื งด นอน ท งทำ แล* ว และ ยง' ไม ทำ  กไม ควร เห ลยว แล  ควร 
ษิชิา รณ าธ ระ ลิข้ท่ งทำ แล* ว และ ไม ทำ บ สง ตน ดก ว่า  เพราะ อาการ 
ทกำ ลิง คอย จบ ผิด เขา อย่นึ น  เบน อาการ เลว  กำ ลิง ก่อ ความ ชืว่ใ ท แก่ ตน 
อยู่ แล2 ว. 

กฏข อง กรรม น่เ บน ลิจ จะ จริง แท่ แน่ นอน  เพราะ ไม่ เลอ กว่า บรรพ- 
ชิต หร้อ คฤห0 ลํท่  หญิง หร้อ ชาย  ผู้ใหญ่ หรอ เดก  เศร ษ; รู (หรอ เข ญ ใจ 
โง่ หร้อ ฉลาด  เม่อ ทำ กรรม ท่ชิว  เบน บาป  เบน อกุศล ท จริต  ย่อม 
ได รํบ แล ท่ชิว  แล ท่เ บน บาป  เบน อกุศล  ท จริต เสมอ  หน ก เบา 
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เท่า เท ยมก” น หมด  หรอ เม อก ระ ท่า กรร มท่ด  เบน บุญ กุศล  สุ- จำ ต 
ก ย่อม ได้ รบ ผล ด สนอง เช่น เท่ ย วก น  ไม่ มมุ โข โลก นะ  ส่า นท่เ หน ว่า ไขว้ 
เขว ท่า ชวย ร ได้ ดิบ ได้ ด  ท่า ความ ด ยิง' ได้ ริบ ค- วาม เดือด รอน เหล่า- นนํน 

เบน ความ นก คิด ตาม อารมณ์ ชอง บุคคล ท่ยิน มือ เช่า พิจารณา แทน กรรม 
ไม่ ใช่ หลํก โดย ตรง ของ กรรม  ถำ มุ่ง ถงห ลำ ของ กรรม แล ำ  ใคร ท่า กรรม 
อย่าง ใด  ย่อม ได้ ร่บ ผล อย่าง น1 •น ตาย ตำ อยู่ ตลอด กาล  และ กรรม ท่จะ 
สนอง ผล ซา เร็ว  หนำ เบา  ก่อน หล0 ง่เพิ ยง' ไร น' น  ท่ขิน อยู่ภํ บ การ 
กระ ท่า หน ก หรอ เบา  ก่อน หร้อ หลํง  กรรม หน” ก' ใ ห1 ผล เรว  กรรม เบา 
ท่ใท่ ผล ชำ  ท่จ ะ' ไม่ ปรากฏ ผล สนอง เงย บ หาย' ไป เลย เบน อิน' ไม่มื  พง 
ยอน สง เก ต อารมณ์ ของ ตน เอง ทุก ค ร1 ง ครา วท่ก ระ ท่า อะไร  ท่ง ทาง กาย 
วาจา  และ ใจ  ด้วย ความ สุจริต เท่ ยง ธรรม ไม่ ลำ เอ ยง เอน เช่า ขำ ง ตน แลำ 
จะเ หน ผล ประจำ ษด้ว ย ใจ คน อย่าง แท่ จริง  'แบ แต่ ได กระทำ เส รึจ  ผล ก 
จะ แสดง ทน ท่  ให้ เอิบ อิม ใ- จบ ดิง  ใหห วาด เกรง เขา จิบ ผิด บาง  เท่ อด 
ริ อนต่ อง คอย ปก บี่ดห ลบ หน' ช่อน เรน บำ ง. 

มืตํว อย่าง ท่ท่า น แสด งถง ผล กรรม สนอง  เช่น  ชอบ ฆ่า สิตว็ ตด ช่วิต 
ผล จะ สนอง ใหใ บน ผู้ม อายุ สน พลิ น ตาย  ชอบ เบย ดเบ ยน ข่ม เหง ทรมาน 
สิต วิ,  ผล จะ สนอง ให้ ม โรค ภ ย ไข้ เจ บทุ พล ภาพ มาก  ชอบ ริษยา  ห' รอ 
ข" ด ลาภ เขา  ผล จะ  สนอง' ให้ มืศํก ดก็ริ นอย  คน ท่มำ โกรธ ง่าย ใจ นอ ย 
ผล จะ สนอง ใท่ รูปร่าง ข เหร่  รอบ เห น แก่ ตำ จำเ  ขาด ความ เออ เพ อ 
ตอง ยาก จน ขำ สน  เย่อ ห ยิง ทะนง ตน ไม่ มืคา ร วะ ต่อ ผู้หลิ ก ผู้ใหญ่  ผล จะ 
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สนอง ใหเ กด ใน ตระกูล ตำ  ดง น  พอ เบน เห ตเท ยบ เคย งก บชวิ ตบ จจบ่ น 

ท กา ลง ประสบ อย บด น วา  กำ ลง ตก อย ใน สภาพ, ใด! เาง  การ จะ แก2 กรรม 
ราย  ไห กลาย เบน ด  ด2 วยวิ ซี บนบาน สา ล กล่าว  สะเดาะ เครา ะณ์  รด 
นาม นฅ  หรอ หาเ ครอง ราง ของ ข ลง มา แก้ไข' นํน่  แก' ใด2 แต่ เพ ยง: บำ รุ! 
ขวญ  ใหแ บ่ง เบา จาก อา รม ณ หมก มุ่น ขุ่น มว เพรา* กรรม ราย ลด ลง บ่าง 
แต่ ไม ได แก* กรรมอย่าง ไร เลย  เพ ยง แก อารมณ์  เปล ยน อารมณ์ ชว 
คราว  กรรม ยง คง ใ ห์ผณ ตม ตาม กำ ล่ง อยู่ เสมอ  ทเห์ น ว่า สะเดา! เคราะห์ 
แล2 ว  รด นาม นตแลว ค่อย โปร่ง อก โปร่ง ใจ ดขน นน  เพราะ แบ่ง อารมณ์ 
มา ใ หก บ การ สะเดาะ เครา ะห เสย บ่าง  ขุ่น ม0 ว เดิม จง ด คลาย ไป  อิน ท' จริง 
กรร มก ยง คง ตาม ให์ดิ ล อยู่ ตาม เดิม  นะ นน การ แก กรรม ร ายใ หก ลาย 

เ บ"' น กรร มด  กอ ยู่ท เปล ยน มากระ ทำ กรร มด แทน กรรม ร่าย  ให้ ม, นา 


หน ก เท่า กน หรอ ยิง กว่า  ขว่ฌ จะดิ ได จริง แน่ นอน กว่า การ บวง สรวง 

สะเดาะ เครา ะห  หริ อ ขอ อำนาจ เทวดา ช่วย ข จด บด เบา อย่าง มาก มาย. 

อ นง  กรรม ดิก ร รม ชํ่วน่ ลบ ล่าง กน ไม่ ไณ์  ปะปน กํน ไม่ ได้  เหมือน 
น์าป ระ ปาก* บ นา มิ น ปน กน1 ใม่' ใด2' นะ นํ้น์  ตอง อยู่ คน สะ ส่วน  ส่วน ไหน มื 
นา หนํก มาก  กให์ ผล หนํก ก่อน  ส่วน เบา จง คาม สนอง ภาย หลํง  อย่าง 
ท่าน เปรย บ ว่า  บุคคล ทงวํ ตถห ลายอย่าง  มก รวด  หิน  กระดาษ  ขน นก 

สำ ล  ลง มา จาก ท่สุง  สง ไร มืน์า หนํก มาก กิ ตก ถง พน ก่อน  ส่วน เบา ก่จะ 
ถงพํ้ นภา ยหลํ ง  ท่จะ ไม่ ตก ถงพํ้ น เบน อํนไ ม่มื. 

และ เ รอง กรรม ทว่า ไม่ มืใค ร จะ หน พน นั้น  ก่ เพราะ เกิด จาก เจตนา 
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กระทำ ของ ตน  ๆ  นินิเ อง  เมิอ เกิด เบน คิว ตนมา แล ำ  กด อง กระทำ 
กรรม  จะ หยุด นิงเ นิย อยู่ ไม่ ได  เพราะ การ เกิด เบน เ’ งอน หนิง ของ กรรม 
และ ทํคิ อง มิ การ เกิด กิ เพราะ อำนาจ กรรม ส่ง เสริม อก  ท่าน จง เรย กว่า 
เวย น ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ว ฎฏ สงสาร  ยำ ไม่ สำ เรํ่จ ถงพ ระ อร ห' นต อยู่ 

ตราบ ใด  กคิ อง เว้ย น วน เกิด ตายอยู่ ตรา บน น  เพรา ะ อริ) ยา คํย จิต' ใจ รอง 
บุคคล เรา ยง มอ ยาก ได้ ใคร่ ด  ใน เริ อง รูป  เส ยง  ก ลน  รส  อยาก มิ งมิ 
หริ สุข  อยาก ม ย!3 (ม อำนาจ  เบน ตน อยู่ เบน พน  จง นำ ให้ ตอง มิ การ 
กระทำ เพ อให สมอ ยาก  ใน การ กระทำ ซงเ บน กรรม นิ นิ เล่า  กิ ดำเนิน ไป 
ใน ทาง ด้บำ ง  ชวบ็ าง  เบน บฌบ็ าง  บาป บาง  ทงใ นทํลิ บท แจง  จง ก่อ 
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ให้ เกิด ผล ขน ดาม กำ ลำ ของ การ กระทำ  ทำ ด้มิ ผล เบน สุข สบาย  ทำ ชำ 
มผล เบน ความ บุก ข  เดึอ ด รอน  คล กเค ล่า ปะปน ก่น อยู่ ตลอด เวลา  แล่ ว 
กิ นำ ให้ เกิด กร  ะ ทำ กรรม ต่อ ไป อก  เว้ย น วน อยู่ ตลอด กาล  ทํเร ารูส กว่า 
วํนินิ  เดั๊อ นนิ  บน  โชค ดมิค วาม สุข จำเริญ  ทำ มา คำ ขน  ได ลาภ ไ ดำ ห 
นิ เพราะ กรรม ดให้ ผล  และ' วํนนิ  เดึอ นนิ  บ' นิ  โชค ไม่ ด  ม่กา รเ จบ 
ไข้ ได้ บ1 วย  ตน ทน ทาย กำไร หด  นิ เพราะ กรรม ซว่ใ ห ผล  กํบทํ ปราก ฏิ 
ว่า  ชวิต ของ ผ้นิน รุ่งโรจน์ ใน ความ มิง มิค ริ สุข  ม อำนาจ วาสนา  ไม่ เห็น 
ตก อำ  นิน เพราะ กำ ลำ กรรม คเ บน ส่วน มาก ให้ ผล  ส่วน ซวิต ของ บาง 
บุคคล  ยาก จน ค' น แคน  ทำ งาน อาบ เห งอ ด่าง นา  กิ ยำ มิ ใคร่ จะ ได้ เงิน 
ทอง มา เลย ง คิว และ ครอบ ครำ' ใ ห์ เพ, ยง พอ  นิกิ กำ ลิง ความ ชว ให้ ผล มาก 
หรอ เพราะ เคย ก่อ กรรม ทำ เช็๋ญ ใน ผาย ซว ชำ ทารุณ ไว มาก นินิเ อง  ดำ จะ 
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ขอ เปรย บซริ ต ขอ งบุค คล เรา เหมือน สรวิ 3 5] คลอ ง คอ  ทิว! ปา!/ ค รง  เหมือน 
สรวิ งส รอย ดวย เห ลก  ห รื้อ ทอง เหมือง ข วิ!  0  ทำ กิค รวิ  เหมือน ส รำ ง 
ควย ทองคำ ขอ  ด  ทุก ขวิเ กิยว คล วิง กินิเ บน สาย  สรวิ ยทึ่มื ทอง มาก 

เท มอน ทา ด ไว มาก  ราคา กสู งม คน น ยม  สวน ส รอย ทมท อง เห อ องมาก 
ก เห มอน ทา บา!! [ว มาก  1ม มไค ร ตอง การ หมด คน น ยม  ค ร่น สำ นก ติ ว 
ไฒ้ ลบ ทำ ความ ดให์ มาก ยง ขน ต่อ ไ!]  จะ กลบ ไป!] ลด ขอ ทอง เหมือง เดิม 
ออก ทงย่ อม' ไม่' ใด  คง ติด อยู่ ใน สาย ตาม เดิม  เพราะ เบน เรื้อ งทึ่ ล่าง เตย 
ยาน ไป แล ว  สวน ท ทา ด ตอ ไป  กํเ ท่า กบ เพ มชอ ทองคำ ต่อ สาย' ใหั้ ยาว 

ใหม่  ข วิ สำ ค่ญมํ กิ ไม่ ทิน' ได้ ต่อ ขอ ทองคำ  ก หมด ซวิติ ใน ชาติ น เลย แสํ มื- 
ด อง ไป ตอ ใน ชา ต หนา ภพ หนา สบ ไป  ทุ  ม ส รอย เนอ ทอง เหมือง มาก 

จง เม ค วรรษ ยา ตา รอน กบ ทุ ท เขา มฝ็ รอย เนอ ทองคำ มาก  ชอบ กล่า วหา ว่า 
เพราะ วิง เต น  กอบ  เกย ใน ทาง ลบ  จะ กลบ เบน กรร มชวิ เพ ม' ให้ กิ บ ติ ว' 
ยง ขน  ถาเ หน ใคร เขา มืงมื ครื้ สุข  ได ลาภ  ย ค!  สรรเสริญ  ก สมควร 
จะ พลอย อนุโมทนา ยิน ด ตาม  เห ตทเ ขา เจริญ ยิง  ทุ  ขน น8 น  พง เห น ว่า 
เพราะ เขา ส ราง บุญ กคล เบน กรรม ดิมา แล่ วิ  ส่วน ตน ปรารถนา ความ สุข 

จำเริญ อย่าง เขา  ก ตอง พยายาม สรวิ ง กรร มด ใ ห2 มาก ยง  ทุ  ขน ตาม 

อย่าง เขา  ลาภ  ย ค!  สรรเสริญ  กจะ ค่อย เกิด สนอง มา ตาม ลำ ดิบ  อย่า 
ม่วิเ ทยว ประจบ สอพลอ ทุ่น น  ทุ่น  เพ อใหํ สนิบ สนุน อยู่ เลย  จง ประจบ 
ต่อ กรร มด ไว้ เถิด  ท่าน ว่า จะ  ตก นวิ ไม่ ไพล ตก ไฟ่ ไม่ ไหม1,  ทุ้ท่ส นิ บ 
สนุน คน ทมา ประจบ สอพลอ เสย อก  กสิ บ' จะ เสย สง่า รา ค! ผู้' ใหญ่  เพราะ 


ดส 
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ลด ตน ลง มา รบ กรรม ซิว จาก คน ช้ว่  ช อ' ว่า หา กรร ม ชิ'' ริ ใส่ ตน  เท่า ก! (เท ย- ว 
แส่ หาเ ครอง ท่า ลาย ตน เอง ท ละ นอ ย  ซาว เรา จง ยาก ทจะ ได้!] ระ สบ พบ 
เห นผู จา เรญ ดวย  ลาภ  ยค  สรร เลริ ญ  จน ตลอด ชพ  มํกจ ะ; พบ ชนิด 
นา ขน รบ ตก  นา ลค ตอ ผุด  เสย เบน ส่วน มาก. 

ความ เชอ' ในเ รอง อำนาจ ของ กรร มน ยาก ท่จะ พิจารณา เห น  เพราะ 
เบน เหตุผล สลํบ ซิบ ซิอน ละ เอย ด หลาย ซน หลาย เชิง  ยง กว่า การ เดิน รอบ 
'ตว เอง ของ โลก  แล เดน รอบดวง อา ทตย เสย อก  จง ยง อด ท งบ ค คลพึ คิด 
ว่า จะ เบน ท้พำ นํกพ่ กพิง  ให้ ความ สุข จำเริญ แก่ ตน เสย มิ ได้'  คลำ ยก่บ 
เหยึ ขบ เรือ สอง แลบ  จะ ยดห ล' ก กรรม เบน- อุดมคติ กยํง ไม่ มิ น ใจ  เก รา 
พ่าย อำนาจ บุคคล  แต่ อำนาจ บุคคล ใ! นม* กไม่ แน่ นอน  อย่าง คำ ของ 
พระ นาง ผุ สด ทล ขอ โทษ พระ เวส สน ดร ต่อ พระ เจา กรง สญซํ ยว่า  “  ท ว •5 
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พุทธ เจา ขา  0 น เส นา นอ ย  เห ญ ยา กบ จะ ตรอง เห นเปี วา ตรง ปี รง 
บบุณู เขา กปีะ วิง เขา บา เบน ขำ  พึง พระ เดช พระ กร ณา ใบ้  ใช่ สอย 
เผา บอ ยอ สอพลอ พ สอย ทุกเ ชา คา  ยาบ เบือ เพลีย ง พล* าเ ขาก ปี;' 
ช่วย กนก ระ หนา ชา ชอบ ช่ก  ---  ด ง ราช หงส์ บึก ห' ก ตก ง] ลิ กบ ๆ เฮ ว 

V  9  9  9 1  * 

ภา แก ก็ จะ แช่ ชอง เขา สาว ไส  ดง นิ  ส่วน หลํก่ กรรมหา แปร เปลี ย น 

•ลด หย่อน ให้ ใคร อย่าง ไร เลย  บุคคล ทํงผุ เข็า พึง พิง  ท5 งผ รบ ให้ พึง พิง 

'  ^  ๆ  11,;*, 1 บุ บุ  0', 1, ‘พุ, 0  ใ  ๆ  1 

.ตา งก ตก อยู เนก ระ แส ของ กรรม เห มอน กน  ยอม ม ความ ปรารถนา [มิ 

.แตก ต่าง ก่น นก  คือ ลํวน ไม่ ปรารถนา ประสบ พบ เห้น ความ ทุกข์ ยาก 

ลำบาก เด อด รอน  อยาก ประสบ แต่ ความ สุข สบาย กาย สบาย ใจ ด้วย ลาภ 


'บ ดา 


ยล ม ประการ ต่าง  ๆ  เห มอน กน เหล่า น  ภํล่ว นเบ ณเ' ริ อง ความ ปรารถนา 
ของ บุคคล ทมํก ขํดกํ บหลํ ก ของ กรร มคื อ ความ กร" ทำ อ ย่ รา ไป  แต่ โ)* 

บุคคล^ จะ ย่า ผื่น ขน กรรม เพ อให์ ล่ม ปรารถนา ของ ตน,' I ปส่ก เท่ า' ไร  ๆ  ท สุด 
ถตํ อง พ่าย แพ้ กรรม จน ได!, 

ขา พ เจา ขอ ประ ทา นอ ภํย ท' หาญ เฃ็า มา ชํก ช วน ว่า  ควร อ!) รม กรรม 
ดใว้ ใ หมาก  เก ลยด เกรง ความ ชํว่ แม้ ส่วน นํอย กอ ย่า ช ล่า ใจ กระทำ  ทา 
ใน ทล่บ ทแจ๎ ง  เบน ถูก ตอง ท สุด  โดย ยดพ ระ' พทช ภาษิต ท ถอด เบน คำ 

กลอน ว่า 

ทาน ชิา  ถา ทาน  กล ว ท กบ * 

ไม อยาก  สนุก  ทกช์ ก 
อ ยา ทำ  กรรม บาป  หยาบ ทอ 
ทง ตอ  ทีแป็ ง  ที ลบ. 

และ เพ ออ บรม กรร มด ไว้ ทีดตํ ว เสมอ  ทีๆง ได2 สนใจ ใน พระ คุณ 
ของ ผู้ ม คุณ  นบ แต่ บิดา มารดา  คร อา จาร ย็,  ตลอด ญาติ มิตร  ชาติ 
ศาสนา  พระ มหา กษฅ ริย  ให ประจำ ใจ ไว2 อย่า ด้เส อม คลาย  เพราะ' 
เคร อง หมาย ของ ความ เบน คน ดน1 น  อย่ที สำ นก ใน พระ คุณ ของ ท่าน ผ้ม 
พระ คุณ ประจำ อำ ยา ฅํย  และ คอย หา โอกาส สนอง พระ คุณ ท่านอย่า งมิร 
เส อม คลาย  จน ตราบ เท่า ชวิต  ดวย ว่า พระ คุณ ของ เจา พระ เดช นาย 
พระ คุณ ทีป ก เก ล็าฅ นอ ย่น น  คอ ความ ด ของ ท่าน ท ได้ ม เมตตา  กร ณา 
อนุ เครา ะห สง เครา ะห ชุบ เลย ง มา  เม อบ คค ลม นิสย ห ยิง ผยอง ทะนง ตน 


๘๔ 


ชิม พระ คุณ ทาน เม ได ร 3 ชิกถ ง  ก แส ดา ว่า มนิส ำไม่ รำ ความ ด,  จ้งชิ ม 
ความ ด ข อา ทาน  ถา ห มน ระ ลกต รก ถ งอย เสมอ  ก แสดง ว่า มน สยด 
ชอบ ความ ด  จง หน่วง อา รม ณ, อยู่ กํบ คุณ ความ ด ของ ท่าน. 

เม อ นำ  เจ วน เวย น ระ ลก แต่ พระ คุ ณ ท่าน เบน หล ภอย่  ก*  ชิอ ว่า 

กา ลาก ระทา ความ ด  ไส่ ตน คิว ย  ชวน ให้ ปรารถนา อยาก เบน คน ดทำ ความ 
ดอย าา พาน ดวย  และ กํเบ น เหตุ่ เห ปรารถนา ตอบ สนอง เข ด ช ค' กาม ดร เอง 
ทาน  ตาม กา ลา สามารถ จน ตลอด ชก ฅไม่ ร  ลม เลอ น  ทาง พระ! คำ ส นา 

ทาน ยก ยอง กา  บุคล ลผูน ใเๅ ใจ ระ สกล งนญ ค ณ, 0อ ง น่า น  แล ว แสวง 
หา โอกาส ส' แอ ง ‘แระ ตุลเ ทา’. แส! เอ ไ!] เช่น 14  นา ไลย าก ใน โลก. 

อ นง  ควร รู" ห ลำ รก ษา อา รม ณ ตาม นิ สำ ของ คน ดอก คิว ย  คือ อย่า 
•หวน ใจ แสดง อาการ วิปริต จน เสย สติ  เกย วก บเร อง ชอบ และ ชิง  เพราะ 
เบน ธรรมดา ของ ซาว เรา  ประสบ สิาท ชอบ  ม ลาภ  ยคํ  สรรเสริญ  ก 
ชอบ ใจ  ผู้" ท ขาด การ ริก ษ า อา รม ณ  จง มํก ลิงโลด  กลาย เบน โอ อวด 
เห่อ เหิม  แสดง อาการ ฟู ขน อย่าง ชิม ตํว  ค รน ประสบ สง ทไม่ ชอบ 
ชาด ลาภ  เส อม ยคํ  ริบ แต่ คำ ตินิน นินทา  กลํบ แสดง อาการ ไม่ ชอบ 
ไม่ พอ ใจ  ถาก บเคํ รำ โ คํก เสย' ใจ  จน กิน ไม่ ไคิ นอน ไม่ หลบ ไป กม  อย่ๅ ง 
น  นำ ปราชญ์ ติ เตย นทํ๋า ผ่าย ประสบ สา ชอบ' ใจ และ ทํ้ง ผ่าย ประสบ สง' ไม่ 
ชอบ ใจ  เพราะ หวน ไหว อารมณ์ ไป ตาม อำเภอใจ  จา ไม่ เบน การ 
สมควร  ทาน สอน ให้ ใคร่ ครวญ ถา ความ จร ง ว่า  ทา ส่วน ชอบ น่า ปรารถนา 
‘ห่า ส่วน1 ไม่ ชอบ1 ไม่ น่า ปรารถนา นน  เบน กฏ ธรรม ชาติ ม ประจำ โลก อย่ 


๘๔ 


ตลอด เวลา  มิ  ใช่ ฝ็งมิ จริง แท่ แน่น ธน  เกิด ขํ้นกั บ ใคร ไต'  กิมิ เวลา 
ช้ชิา ย' จาก' ใ ป' ใด ใ V มอน กิน  อย่า หลง ยื้ด ว่า ส่วน ท ชอบ ใจ ตอง เกิด อยู่ มิชิ ย' 
ก  บ เรา ตลอด กาล  ส่วน ท ไม่ ชอบ ใจ ไม่ อยาก ให้ เกิด มิ  หรึอ เกิด มิ ขน กิ ขอ 
'เห ย่าน หน 1ป เสย' โต ยเร วอ ย่าง น  ล วน จะ ไม่ สม ประ สง ค็, ไม่ สม ปรารถนา 
ตาม อา รม ณ ของ บุคคล ได เลย  ถงค ราว เก ดก เกด เอง  ถงค ราว เส อม สลาย 
ก สลาย เอง  ไม่ ใช่ เพราะ อารมณ์ ปรารถนา ของ บุคคล!] งคํท่  ท่าน จง สอน 
ให้ สำ นก เต ร ยม ตว ไว้ ก'  อน  ใน เม อ ได ประ พีบพี ง ชอบ ใจ หรอ ไม่ ชอบ ใจ 
จะ ได  ไม่ ลิง โ' ลด เพียร' วญ จน เกิน งาม  ควร พี ง!! กิริยา มารยาท ตลอด จน จิต 
ใจ ไว้ ดวย ความ รู แจง เห น จริง  รู เท่า ท่นห ล กรอง กฎ ชร รม ดา  ว่า ม เกิด ขน 

แล2 ว ย่อม แปร เปล ยน ไป  เนท พีดก แตก ด! พี ลาย ท ณ์พีน  ทยา ยาม อม รม 
พีฅิม ญ ญา ให้ เห มอน ใบ ม่ว่  ห ยาก, แา ตกลง กก! ลอก ก ลง หล่น ลง หมด 

1ม่ กำ ซา! 'ด ดอย ได  ถา ขน ปล่อย ใจ ให คอย ติด ทงพี วน ชอบ พี วนขํ งอย โ เลิว่ 
ช  วตพี วน นอ ยน จะ ไม่ เพ ยง ทอ รบ ความ เด อด เนอ รอน ใจ  ท คอย ร"!1 เก!!' ไว้ 

ได ไลย  เมธ คิด ถก เห น ถูก  ตาม ทำนอง คลอง ชร รม แส่ ว  ต2 อง สน!! สน น ส่ง 

.ข;  ^  จ '  1 'ป  *1  4 

เส รม ความ ถูก  ความ ด  ดวย ปราด! จาก ความ ลา เอ ยง [น ท่ทก สถาน ตลอด 

กาล บุก เม อ  อ ยา หลง อำนาจ วาสนา บา รม  บิดเ บอน ความ ถก  ใหไ บน 

ผิด  ความ ด  ให้ เบน ช่ว่  ผิด นอ ย ให้ เบน ผิด มาก  ด มาก ใหไ บน ดนอ ย เพราะ 

ความ ลำ เอ ยง  กิจ ะ สามารถ นำ ชวิต ให้ ถงค วาม เจริญ สุข ได อย่าง กัลยา ณ- 

ปถุ ชน  ดก ว่า มวล ชน ผู้ผู้ง เพ อ ส่วย ความ หลงใหล ลืม ตน  จน พลอย ลืม 

หลํกิ ศล  หล ก ชร รม  ประจำ ชาติ ของ ตน. 


๘  อ 


ขา V; เจ1 าอา ศํย หล ไ กธร ร มข อง VI ระ, พุทธ ศาสนา  ท้ ฒนา ใปี  ของ 
ตน เอง ตาม  มา ด้ง แต่ เลก แต่ นอ!]  จน ได ผล ประ จกษ็ ตาม ทได้ แถลง มาน 
แม จะ ชวน ใหเ หน ครำ คร  ไม่ ทน สม ย  หลง ศาสนา เกิน ไป ใน สาย ตา ของ 
ผูอ นอ ยบา งก ตาม ท  แต่ ความ สุข กาย สบาย ใจ อย่าง แท็ จริง ตาม หล0 กศล 
ห สํก ธรรม ของ ขา พ เจา นน  เบน จด ม่งห มาย สำ คญยิ งก ว่า ลม ปาก ของ ผู้ 
อน  หาก ถอย แถลง ปราก ฎม ขอ ผิด พลาด  บกพร่อง ประการ ไร  หว่ง ว่า 
คง ได้ รบ  อภ่ย  ด๎วย เมตตา ปราน  เบน การ  ทํฒ นาๆ, 9  ขอ ร ท่าน อก ส่วน 
หน้า. 
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